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Uvod

Uvod

Predkladana publikace Péce o seniory je uréena studenttim stfednich
socialnich $kol s odbornym zaméfenim na pecovatelskou ¢innost. Mo-
hou z ni v8ak ¢erpat i profesionalni ¢ilai¢ti pecovatelé, ktefi poskytuji
osetfovatelskou péc¢i osobam vyssiho véku.

Cilem publikace je poskytnout zakladni informace o osetfovani
seniord, seznamit s uskalimi pti o$etfovani osob vyssiho véku. Uéeb-
nice neni ohledné poznatkti vycerpavajici. Ostatni nezbytné poznatky
o osetrovani klienttl a 0 nemocech ziska student béhem studia v dalsich
odbornych predmeétech.

Ucebnice je rozdélena do dvou ¢asti — obecné a specidlni.

Obecna cast se vénuje charakteristice stafi a starnuti, predklada
zmeény ve stari ¢i zavaznou problematiku padl u seniort. Zminén je
vyznam rodiny pti o$etfovani seniora, ale i negativni jevy, jako je agei-
zmus ¢i tyrani seniord, které mnohdy probihaji skryté a neni jim véno-
vana dostate¢nd pozornost. Je upozornéno na problémy v komunikaci
se seniory, na hlavni pfekazky ¢i devalvaci a potfebnou evalvaci béhem
verbdlniho kontaktu. Stru¢né jsou nastinény formy péce o seniory.
Timto tématem se podrobné zabyvaji jiné odborné predméty.

Specidlni ¢ast se vénuje potfebam seniorti a jejich hodnoceni peco-
vatelem, dale i vlastni oSetfovatelské pé¢i u seniori s vybranymi one-
mocnénimi, ktera se v tomto véku objevuji. Byla zvolena onemocnéni
pohybového aparatu, kardiovaskuldrniho apardtu, z neurologickych
onemocnéni cévni mozkova prihoda, déle poruchy paméti a poruchy
sluchu a zraku. Posledni kapitola je zamérena na aktivizaci zdravych
a nemocnych seniort.

Soucasti véech kapitol jsou kontrolni otazky, cviceni ¢i pripadové
studie.
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Starnuti a stari

1 Starnuti a stari

Vzdélavadi cile

Po prostudovani kapitoly je student schopen:

= charakterizovat pojem stari

= vysvétlit teorie starnuti

= vysvétlit rozdily mezi kalendarnim stafim a biologickym stafim
= popsat periodizaci stafi podle Svétové zdravotnické organizace
= charakterizovat specifické znaky nemoci ve stari

= pohovofit o adaptaci na stari

= vystihnout formy pfipravy na stafi a jejich vyznam

Charakterizovat stdrnuti je nesnadné. Existuje nékolik definic star-
nuti, avsak 7ddn4 z nich neni zcela vystizna.

Starnuti a stari je fyziologickou soucdsti zivota lidi, zvirat, rostlin.
Stari predstavuje vyvrcholeni celého Zivotniho cyklu jedince.

Starnuti je proces, kdy v bunkdach (tkdnich, organech) vznikaji de-
generativni zmény ve tvaru bunky a jeji funkce (degenerace = upadek
ve vyvoji, vyvojovy pokles nebo ustup). Tyto zmény nastupuji v riz-
nou dobu béhem Zivota jedince a postupuji s individudlni rychlosti.
U nékterého ¢lovéka probihaji zmény velmi rychle, u jiného jsou zmé-
ny pomalejsi. Rychlost starnuti je geneticky zakddovana, soucasné je
ovlivnéna zivotnim stylem, prostfedim, v némz ¢lovék zije, praci, kte-
rou vykonava, stresem apod.

Zmény tkani a bunék souvisejici se starnutim zpravidla zac¢inaji
ve 30 letech Zivota ¢lovéka.

Stari je vyvrcholenim starnuti a predstavuje zavére¢nou kapitolu
Zivota jedince.

1.1 Teorie starnuti

Védci zabyvajici se starnutim vypracovali nékolik teorii, které by mohly

pomoci vysvétlit, pro¢ vlastné ke starnuti bunék dochazi. Téchto teorii

je nékolik a mnohé z nich jsou pomérné slozité. Seznamime se proto

pouze s nékterymi z nich.

= Teorie o piisobeni zevnich vlivia - ekologicka teorie fikd, Ze zevni
vlivy pozitivné nebo negativné ovliviiuji proces starnuti. Patfi sem
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pusobeni chemickych latek na lidsky organizmus, skladba potra-
vy, plisobeni mikroorganizmd, zivotni styl a piisobeni stresovych
a dalsich psychosocidlnich faktoru.

= Teorie volnych radikali - volné radikaly poskozuji membrany
bunék a dalsi ¢asti bunék. Volné radikély jsou $kodlivé slouceniny,
které vznikaji v organizmu. Jejich nadmérné mnozstvi poskozuje
organizmus.

= Geneticka teorie — délka zivota je pfedem geneticky naprogramo-
vana. Dozivaji-li se rodice vyssiho véku, je pravdépodobné, Ze se
doziji vysokého véku i jejich déti.

» Imunologicka teorie - pri déleni bunék nastavaji chyby, které or-
ganizmus neni schopen s narustajicim vékem rozpoznavat a od-
stranovat. Dusledkem je autoimunitni proces, kdy dochazi k ni¢eni
vlastnich bunék.

1.2 Periodizace stafi

Podle Svétové zdravotnické organizace (World Health Organisation =
WHO) se stari déli na tii obdobi:

= 60-74 let - rané stari

s 75-89 let - vlastni stafi

= 90 let a vice — dlouhovékost

V souvislosti s vékem existuji terminy kalendarni stari (dané vé-
kem ¢lovéka) a biologické stafi (podminéné zdatnosti seniora, jeho
vitalitou, zdravim). Kalendafni vék viitbec nemusi odpovidat véku
biologickému. Podrobnéji se s problematikou psychologie stari setkate
v predmétu psychologie.

1.3 Fyzicka krehkost stari

Se starnutim uzce souvisi fyzicka krehkost. Jde o stav, ktery mtize byt
spojen se zvySenym sklonem k riznym omezenim. Jako priklad si
muzeme uvést pad seniora. Mize dojit ke frakture predlokti, z cehoz
se odviji zvy$ena zavislost na pomoci druhych osob a sniZena schop-
nost sebepéce a sobéstacnost. Mohou se objevovat jista omezeni, kterd
senior dosud nepocitoval.
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.

Pri¢inou fyzické kiehkosti muze byt:

= SniZend svalovd sila

= Snizend fyzicka schopnost (sniZuje se rychlost chtize)
= Ztrata kostni hmoty a mineralt v kostech

= SniZend imunita

= Snizend fyzicka vykonnost a vytrvalost

» Narusend pohyblivost a télesna rovnovaha

Uvedme si konkrétni priklad: Pani Novdckovd dochdzi pravidelné
do poradny pro osteopordzu (onemocnéni jiz zndte z predmétu zdravotni
nauka). V obyvacim pokoji zakopne o televizni kabel (nebo o roh kobe-
recku). Dojde k fraktute femuru. Pfi¢inou zlomeniny je vedle zakopnuti
zdkladni onemocnéni kosti, ve kterych je sniZené mnozstvi vapniku a fos-
foru, proto jsou kosti kiehké a snadno se zlomi. Nasleduje hospitalizace
ve zdravotnickém zatizeni, jez s sebou pFindsi vedle fyzickych omezeni
i psychické problémy. Mohli bychom mezi né zatadit védomi zdvislosti
na osetfujicim persondlu (nezapomerime, Ze jsou to ve skutecnosti cizi
lidé), snizené sebevédomi, sniZenou sebekoncepci, myslenky typu: ,,Jsem
k nicemu, druhym jen na obtiz, nezvlddnu se o sebe postarat...“ Tato
neptijemnd zkusSenost zpravidla zanechdvd pocit strachu pti pohybu,
proto byvd chiize po zkuSenosti s pddem nejistd, pomalejsi a opatrnéjsi.
Pomoci muize vlastni rodina, kterd predstavuje vyznamnou psychickou
oporu, a trpélivy pristup k svym starnoucim rodiciim.

14 Specifické znaky nemoci ve stari

Polymorbidita

Tento termin znamena, zZe doty¢ny jedinec trpi vice nemocemi (poly
= mnoho, morbus = nemoc, choroba). Senior trpi napt. ischemickou
chorobou srde¢ni, dale je pritomen diabetes mellitus, osteopordza ¢i
jiné onemocnéni kosti a kloubu.

Mize dochédzet k tzv. fetézeni chorob. To znamena, Ze jedno one-
mocnéni vyvolava dal$i nemoc. Typickym prikladem z praxe je imo-
bilita (ztrata schopnosti pohybu), ktera je doprovazena napt. vznikem
dekubitd ¢i rychlej$im snizenim svalové sily.

Chronickd onemocnéni mohou byt pro vyssi vék typickd. Nemoci
se vét§inou nedafi uplné vylécit a jejich pocet nartsta.
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Odlisnosti klinického obrazu a priubéhu nemoci

Nemoci mohou ve vy$$im véku probihat jinak nez u nemocnych

ve sttednim véku.
K odlisnostem klinického obrazu a priibéhu nemoci patfi:

= Mikrosymptomatologie — mikro = maly, symptom = pfiznak ne-
moci, pfiznaky nemoci mohou byt nedostate¢né vyjadreny. Napft.
u zanétlivého onemocnéni chybi hore¢ka nebo naméfime pouze
lehce zvy$enou teplotu, infarkt myokardu (odumrt srde¢niho sva-
lu) nemusi byt doprovazen bolestmi na hrudi.

= Nedostatek pfiznaki - onemocnéni probiha skryté, priznaky
nejsou objektivné pritomny. Muze v§ak dojit k ndhlému zhorseni
zdravotniho stavu, které si vyZaduje hospitalizaci v nemocnici.

= Nespecifické priznaky - onemocnéni se projevuje priznaky, jako
je nechutenstvi (nauzea), inava, ospalost, mrzuta nalada, nezdjem
o okolni déni, lehce zvy$ené teploty. Jde o ptiznaky, které se objevuji
u mnoha onemocnéni, av§ak pro zadné nejsou typické.

= Prudké nebo nahlé zhorseni probihajicich chorob - bez predcho-
ziho varovani se nahle zhorsi zdravotni stav

= Netypické 1ékové reakce — mohou se objevit reakce pacienta, které
vibec neocekavame. Jde o tzv. nezddouci u¢inky léka. Léky mohou
mit zvySeny nebo snizeny ucinek.

= Socidlni rozmér nemoci - tyka se zejména chronickych nemoci
nebo chorob vedoucich k invalidité a socidlnimu omezeni ¢i za-
vislosti na pé¢i druhych osob. Nezapomenme, Ze nemoc jednoho
¢lovéka ma dopad na celou rodinu, ktera vice ¢i méné spolupracuje
a podili se na pé¢i o nemocného seniora.

(Zpracovano s tipravami podle TOPINKOVA, E. 2005, s. 8-9)

1.5  Adaptace a priprava na stari

Stari predstavuje v Zivoté jedince velkou zménu. Na kazdou zménu,
ktera nas v zivoté potka, je tfeba se adaptovat, zvyknout si na ni, pti-
jmout ji jako hotovy fakt. Adaptace jedince na stafi zavisi na mnoha
faktorech, z nichz nejdileZitéjsi je osobnost clovéka, jeho aktivita bé-
hem dosavadniho Zivota, zku$enosti a vlastni Zivotni filozofie.
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Zpusoby, jak se vyrovnat s vlastnim stafim:

Konstruktivni zpisob - jde o pozitivni postoj k Zivotu. Seniofi jsou
prizptisobivi, realizuji své zajmy, zajimaji se o déni kolem sebe, jsou
¢inorodi. Jsou smifeni se svym starnutim a s potencialnim omeze-
nim svych moznosti a schopnosti. Vyhledavaji aktivni formy traveni
¢asu a udrzuji si dusevni i télesnou svézest.

Obranny postoj - tuto reakci lze spattit u osob, které byly velmi
aktivni. Jde o lidi napt. dtfive pracujici na vedoucich pozicich, kteti
realizovali své pracovni ambice a budovali si kariéru. Nemohou se
smiFit se starnutim, ubytkem sil, mohou mit strach ze zavislosti na
druhych osobach. V nemoci nebo pti postizeni odmitaji pomoc,
nejsou schopni o ni pozadat a pfijmout ji, taji snizenou schopnost
sebepéce.

Zavislost - sklon k zavislosti maji lidé, ktefi byvali po cely Zivot
spiSe pasivni, spoléhali se na druhé, nechali se vést druhymi lid-
mi. I ve stari oCekavaji, ze je nékdo povede, vyhovi jejich zados-
tem, vykona ¢innosti za né. Okoli se mize zdat, Ze své potize casto
zveli¢uji.

Nepratelsky postoj — neshody tvori souc¢ast dosavadniho Zivota
téchto seniort. Maji sklon ke svalovéni viny na druhé, byvaji agre-
sivni, zlostni, mrzuti, nespokojeni. K ostatnim lidem se mohou cho-
vat nepratelsky. Neni vyjimkou, Ze tito seniofi Ziji osaméle, protoze
se jim okoli v¢etné vlastni rodiny radéji vyhyba.

Sebenenavist — néktefi seniofi mohou byt litostivi, pesimisticti,
jejich zivot se jim zdd nedostate¢né naplnén. Maji pocit, Ze jej pro-
marnili. Citi se osaméle, ale socialni kontakty nevyhledavaji. U této
skupiny nejvice hrozi, Ze si mohou ubliZit. V tomto ptipadé je vhod-
nd intervence (zasah, pomoc) lékare - psychiatra.

Jednotlivé zpisoby zvladani zmén se mohou kombinovat a reakce

na starnuti je vzdy individudlni.

Priprava na stari

Prfizptisobeni se stafi ovSem neni zaleZitost pouhych nékolika let pred
dosazenim diichodového véku. Pfiprava na stafi je celozivotni zalezi-
tosti. Mizeme rozlisit tfi formy pripravy na stari:

Dlouhodoba ptiprava — za¢ina v détstvi, kdy u¢ime déti ticté ke sta-
i a spravnym formam chovani k seniortim. Praktické informace
o tom, jak se chovat ke starym lidem, poskytuji rodi¢e détem tim,
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1.6

jak se chovaji k vlastnim rodi¢tim, jak o nich hovoti, jak se tvari,
jak s nimi komunikuji. Pfikladem je také schopnost feseni péce
o seniora v rodiné, celkovy postoj k situaci.
Stfedné dlouha ptiprava - ¢lovék ve strednim véku ma zadit s ci-
lenou ptipravou na stafi. Mze se tykat zivotospravy, cviceni, kon-
taktl s prateli. Nezbytnym krokem je socidlni ptiprava zahrnujici
finan¢ni zajisténi svého stari z vlastnich zdroji, nebot vyska penze
nemusi byt u vSech osob dostate¢na. Dospéli lidé se celkové zamysli
nad tim, jak bude jejich stari vypadat. Uvazuji o tom, kde budou
zit, s kym, kdo se o né bude moci postarat, az nebudou mit dosta-
tek vlastnich sil.
Kratkodoba pfiprava — tyka se obdobi zhruba tfi let pred odcho-
dem do dtichodu. M4 byt ryze prakticka a tyka se napt. Gpravy bytu,
vymény opotiebovanych elektrospottebict, koupé nové mikrovin-
né trouby, pra¢ky apod. Nékteré elektrospottebice jsou pomérné
finan¢né naro¢né a kupovat je v dobé, kdy je senior jiz v penzi, ne-
musi byt pro par seniort jednoduché. Soucasti kratkodobé pripravy
jeiplan, jak vyplnit svij volny Cas.

(Zpracovano volné podle POLACHOVA, E. 2007, s. 49)

Samostudium

K zapamatovani:
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Teorie starnuti

Periodizace stari

Fyzickd krehkost stafi a jeji pticiny a dtsledky

Polymorbidita, mikrosymptomatologie, nedostatek priznaki, ne-
specifické ptiznaky, prudké zhorseni pribéhu nemoci, socidlni
rozmér nemoci

Adaptace na stari, zpusoby, jak se vyrovnat s vlastnim starim - kon-
struktivni zptisob, obranny postoj, zavislost, nepratelsky postoj
Formy pripravy na stafi - dlouhodoba, stfedné dlouh4, kratkodo-
ba priprava



Starnuti a stari

Kontrolni otazky a cviceni:

1. Charakterizujte pojem fyzickd kiehkost stari a vyjmenujte jeji
priciny.

2. Vyjmenujte a vlastnimi slovy popiste specifické znaky nemoci
ve stari.

3. Jaké negativni dasledky se odvijeji od mikrosymptomatologie
klinického obrazu nemoci?

4. Jaké psychické disledky s sebou prinasi fyzicka krehkost stari?
Zpracujte pisemné podle pokynt ucitele.

5. Jaké znate teorie starnuti? Vysvétlete je.

Popiste formy pfipravy na stari.

7. Jakymi zptisoby se senior vyrovnava se svym starim?

(22}
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