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PREDMLUVA

(Josef Smola)

Véazeni a mili étenafi,

pfekvapivy a potésujici ¢tenafsky Uspéch knihy ,Stavba rodinného domu krok za
krokem“ (Grada Publishing, a.s. 2007), velké mnoZstvi dotaztl sméfujicich k riz-
nym aspektim parametrl energeticky Uspornych domu, mné i kolegy inspirovalo
k napsani dal$i knihy s uz§im zamérenim.

Knihy, ktera by obdobné popularni a nazornou formou seznamila Vas, ¢tenare,
blize s problematikou navrhu, vystavby a uzivani nizkoenergetickych a pasivnich
domu v kontextu SirSich souvislosti. Je opét zamérfena pfevazné na problematiku
rodinnych domd, které jsou v Ceské republice, obdobné jako v sousednim Némecku
¢i Rakousku nejrozsifenéjSim typologickym druhem energeticky Uspornych staveb.
Zaroven je rodinny diim nazorny model, ktery vSichni zname. Tam, kde je to Ucelné,
jsou zmiflovany i ostatni druhy staveb, v&etné do budoucna velmi perspektivnich
rekonstrukci stavajicich staveb, ve kterych je ulozen nejvétsi potencial energetic-
kych uspor.

Kniha je pfehledné ¢lenéna do devatendcti kapitol. Po€inaje popisem vzniku
mySlenky energeticky Uspornych domi v zahrani¢i i v domacim kontextu, provazi
Ctenare postupné jednotlivymi kroky vedoucimi ke korektné navrzenému a reali-
zovanému energeticky Uspornému domu. Oteviené uvadi i chyby a nedostatky
a kolizni postupy, se kterymi se muzeme setkat.

Véfim, ze zaujme ¢tvrta kapitola, zaméfena na téma ,Nad dopisy Ctenard*.
V autentické podobé, byt redakéné upraveny, jsou tu vyuzity dotazy a dopisy sta-
vebnik( z praxe ateliéru rovnéz tak, jako ze zkuSenosti jinych kolegl architektd.
Nazorné jsem se snazil predvést s kolika myty a pfedsudky je dosud problematika
energeticky Uspornych staveb v ¢eské spolenosti, a to i u odbornikl, spojovana.
(Podotykam, Ze podobnost s konkrétnimi osobami, stavbami, ¢i misty je Cisté
nahodnd.)
vidlech uzivani a bézné Gdrzby. Namét této kapitoly stal vlastné u zrodu knihy
a byl piivodnim motivem pro jeji napsani. Lze prfedpokladat, Ze obdobny manual
budou dostavat stavebnici pfi pfedani stavby, jako navod k uzivani, obdobné jako
u automobild.

Kromé hlavniho tématu energetickych Uspor stavbami je kniha okrajové zamé-
fena rovnéz na problematiku zdravého stavéni a bydleni, a hospodareni s destfovymi
vodami, ktera je nedilnou soucasti Uvah o energeticky Usporném bydleni.



Cela publikace je nazorné vybavena mnozstvim kreseb, fotografii a tabulek
z praxe autora.
ji nepotfebujeme). K tomu mohou nizkoenergetické a pasivni domy pfispét zasadni
meérou. Jejich vétsi rozsifeni je proto v naSem zivotnim zajmu.

Ceny energii z neobnovitelnych zdroji budou v budoucnu jiz jen stoupat. Pfesna
progndza a vzajemné porovnani je slozité, protoze naklady dosud nezahrnuji ved-
lejsi vlivy — zejména naklady vyvolané zatézi pro Zivotni prostfedi.

Energeticky Usporné domy pfi tom spotrebuji jen zlomek energie na vytapéni,
oproti standardni vystavbe, pfi relativné zanedbatelnych pofizovacich vicenakla-
dech. Dlouhodobym cilem je potom vystavba se spotfebou energii blizici se nule,
a to pfi zachovani optimalni nédkladoveé Urovné.

Pral bych si proto, aby se pozornost vefejnosti pfesunula z dosud uznavaného
symbolu sociélniho statutu rodin v Cesku — osobniho automobilu na energeticky
Usporny diim. Budu rad, pokud k tomu pfispéje i tato kniha.

V Praze, Mombase, Malém LoSinu a MiroSoveé v srpnu 2010



HISTORICKE SOUVISLOSTI

(Josef Smola a Jan Barta)

Rok 1968 vstoupil zcela po pravu do ué¢ebnic déjepisu, a bude pro nasi zemi
i v budoucnu symbolickym pfedélem. Zaroven je dulezitym milnikem v glo-
balnim kontextu. V tomto roce ,,Rimsky klub“ — nevladni organizace sdru-
Zujici ucastniky z 53 zemi, vydava svoji prvni zpravu, ktera poprvé orientuje
svétovou verejnost na problematiku mozné ekologické krize, rastu zivotni
urovné a standardu, kvality Zivota v souvislosti s €erpanim prirodnich zdroja
a energetickych naroku s tim spojenymi. Zrodilo se zaroven novodobé aktivni
ekologické a alternativni hnuti, které po ¢ase naléza svij odraz i v moderni
architekture a politice.

Navazuje tak po dlouhé dobé prervané primyslovou revoluci na tradice
nasich predku, ktefi svoje obydli budovali v pfirozené symbidze s pfirodou,
s ohledem na mistni zdroje a v rovhovaze vlozenych investi¢nich prostredkt
a energeticky Setrnych fesSeni...

1.1 Jaka je struéna historie energeticky Uspornych domu v zahraniéi?

Od pradéavna zily primitivni kmeny v pozoruhodné symbi6ze s pfirodou, ktera jim
slouzila jako zdroj energie i k obzivé. Tomu odpovidal i charakter jejich obydli.
Forma, energeticka a technologicka naro¢nost byla podfizena mistnim klimatickym
podminkdm a materidlovym zdrojim. Pal€ivé jsem si to uvédomil pfi navstévé



domorodych vesnic Masajl v rovnikové Africe v lonském roce. Na druhou stranu,
pfestoze je Kena 6.—7. nejchud8i zemi svéta, v restauracich, hotelich i na letisti
jsme nevidéli jiné svételné zdroje nez GUsporné zafivky...

Zapadni kultura zpychla s ispéchy vyvolanymi primyslovou revoluci a pfestala
reflektovat i pfi vystavbé svych obydli dovednosti a znalosti pfedki.

Mozné prekvapivé je zjisténi, ze patrné v degjinach prvnim pasivnim domem
nebyla stavba, ale dfevény trojstéznik ,Fram“ polarniho badatele Fritjofa Nansena
z roku 1883. Sam autor popisuje konstrukci lodi v knize ,, Za noci a na ledé”, 1887:

... »Stény jsou pokryty dehtovanou plsti, na ni je korkova vyplri, potom nasleduje
obloZeni z jedlového dfeva, na ném je opét silna vrstva plsti, potom vzduchotésné
linoleum nakonec opét drevéné obloZeni. Stropy...maji se véim vsudy tloustku asi
40 cm. Okno, kterym by mohla pronikat zima nejsnaze, bylo chranéno trojitymi skly
a jesté dalsimi zpusoby. Je zde teply, prijemny pfibytek. | kdyZ teplomér ukazuje 5 °,
nebo 30 ° pod nulou, netopime v kamnech. Vétrani je vynikajici,... protoZe doslova
vhani ventilatorem Cerstvy zimni vzduch.

Proto se zabyvam myslenkou, Ze bych kamna nechal upiné odstranit, jenom
nam prekazeji..."”

Fram byl vybaven vétrnou elektrarnou, se skladacim vétrnikem s listy potaze-
nymi platnem, kterd pohanéla dynamo. Komfortni osvétleni podpalubi zajisfovaly
obloukové elektrické lampy. V sou€asnosti slouzi lod’ v Norsku jako muzeum.

Druha svétova valka, jako kazda valka, urychlila technologicky pokrok a vedla
k celé fadé objevu. V oblasti tepelné techniky pfinesla napfiklad extrudovany poly-
styrén. Na Skolach pak iniciovala pokusy s vyuzitim energie slunce. Na université
Cambridge v Bostonu byl v roce 1939 postaven maly dfevény rodinny diim s dvéma
obytnymi mistnostmi, M.I.T. Solar house # 1, s ambicemi prvniho nulového domu.
Energie zajisfovaly solarni kolektory na sedlové stieSe s rozmérnym vodnim aku-
mulaénim zasobnikem v suterénu, ktery byl ddsledné tepelné izolovan.

DalSim pfelomem byla realizace komeréné vyuzitelné solarni administrativni
budovy od architektl Franka Bridgerse a Dona Paxtona a spolupracovnik( z roku
1956 v Novém Mexiku, prvni svého druhu na svété. Solarni koncept zajistoval
pfikon vétSiny energie ze sluni¢ka. Akumulace byla zajisténa vodnimi zasobniky.
Dopliikovym zdrojem bylo pét tepelnych ¢erpadel. Dispozi¢ni feSeni bylo podfizeno
tepelnému zoénovani, tvarovani stfech optimalnimu sklonu kolektor(.

Prvni ropné krize v roce 1973, nékdy oznadovand v zgpadni literatufe jako ,Den
Kuvajtu“, a nasledné valka mezi iranem a Irakem pfivedla obé odliné ekonomické
soustavy oddélené Zeleznou oponou ke zjisténi, Zze pro zapadni kulturu existuje
néco takového jako ,meze rlstu“. Napfiklad automobilovy primysl na zapadé na
to promptné reagoval snizenou spotfebou u novych modeld aut.



Ale ani vychodni blok nezlstal bez poskvrny. Autorovi vrstevnici si jisté vzpome-
nou na détmi oblibené ,uhelné prazdniny“, kdy z energetickych divodd musela byt
v tuzemsku na nékolik tydnt v zimnim obdobi pferusena vyuka ve Skolach. Bylo to
dukazem nepromyslené politiky jedné strany, riistu zalozenému na spotiebé, byt
v omezenych mezich, limitované centralné fizenym hospodarstvim. Sovétsky svaz
na to reagoval zvy$enou tézbou zemniho plynu a posilenim dodavek do vychodnich
satelitd... aby tim doCasné zalatal mezeru, ktera vSak postradala systémového
feSeni.

Experimentujici architekti na zapadé, zijici v podminkach trzniho hospodarstvi,
se nechali inspirovat ropnou krizi k feSeni pokusnych domu, které by byly ener-
geticky zcela autonomni. Pro tyto pilotni projekty byly charakteristické nasledujici
prvky:

¢astecné Ci Uplné nakryti stavby terénem,

jizni strana byla feSena jako velky sklenik, nékdy s vlastni produkci potravin,
jako soucast uzavieného obéhu latek a energif,

vyuziti energie slunce a vétru a pokusy o jejich akumulaci a ,uskladnéni“ po
del$i dobu,

recyklovani tepla, vody a odpadi,

energetické vyuziti bio odpadu.

Realizované stavby byly sice relativné sobésta¢né, ale rovnéz natolik technicky
naroc€né, ze byly pro bydleni bézného stavebnika a komeréni vystavbu zatim nepo-
uzitelné. Pfi srovnani cena/vykon se ukazalo, Ze vloZzené naklady nékolikandsobné
prevySuji Uspory dosazitelné provozem domu po dobu pfedpokladané zivotnosti.
Stavebnik potom musel byt v8estranné vzdélanym odbornikem v mnoha profesich,
podle hesla: ,Ferda mravenec — prace vseho druhu.”

Diky témto nadSencim byla vS§ak experimentalné i prakticky ovéfena cela fada
riznych konceptd zejména u rodinnych domu. Vyznamnym pfinosem bylo rovnéz
vyznaceni smér(, kudy cesta nevede. | to je naplini prace prikopnikd...

Ukazalo se, ze do budoucna je nezbytné pfipad od pfipadu peclivé zvazit a eko-
nomicky vyhodnotit navrhovana usporna opatfeni vZdy v zavislosti na specifikch
mista, pozadavcich investora a orientovat se spiSe na jednoduché systémy, které
svoji obsluhou stavebnika nezatézuji. Cilem je ekonomicka navratnost viozenych
vicenakladl a cena, ktera se nebude vyrazné lisit od bézné vystavby. Dale kom-
plexnost, ale z&roven vyvazenost a vnitini provazanost navrhovanych opatfeni.
Jediné tak bude mozné myslenku energeticky nenaro¢né vystavby prosadit do
praxe a ziska si pfitazlivost pro bézné stavebniky a hromadnou vystavbu. Tim byl
nastartovan rozvoj tohoto zplsobu stavéeni.



V jednotlivych zemich vyspélé zapadni Evropy se vyvoj liSil podle tradice a spe-
cifickych podminek. Naptiklad jiz v roce 1975 (1) byla ve Svédsku zavedena stavebni
norma SBN 75, kterd ukladala hodnoty souciniteld prostupu tepla blizko Grovni
dnesnich tuzemskych pozadavki na nizkoenergetické domy.

Severské staty tak ziskaly naskok, zalozeny na osvété ve vSech stupnich Skol
a nenasilném uplatfiovani energetickych Uspor, které jsou v Sir§im kontextu soucasti
zdravého a k pfirodé ohleduplného Zivotniho stylu jako souc¢ast bézného a pfiroze-
ného standardu Zivota spole¢nosti.

NejvyznamnéjSim evropskym stfediskem podporujicim rozvoj a vystavbu pasiv-
nich domu je v novodobé historii v roce 1996 zaloZeny Passivhaus Institut v Darm-
stadtu vedeny Dr. Wolfgangem Feistem. Jedna se o nezavislou a nevladni insti-
tuci. Vysledky svych vyzkumU a zkuSenosti zahrnuje do priibézné aktualizovaného
softwaru (PHPP), ur€éeného pro navrh a vypoctové ovéreni parametrll (certifikaci)
pasivnich domd.

Prvnim pasivnim domem v Evropé byla stavba v danském Kopenhagenu podle
projektu architekta Vagna Korsgaardena postavena v roce 1976.

Byla realizovana hned radikalné jako ,nulovy dim*“ s potfebou tepla na vytapéni
0 kWh/(m2.a). Veskeré tepelné ztraty domu byly kryty vnitfnimi tepelnymi zisky ve
spolupraci se solarnimi kolektory.

Stavba prvniho pasivniho domu v Némecku mohla byt v roce 1990 realizovana
diky podpore hesenského ministerstva hospodarstvi. V osmi vyzkumnych projek-
tech bylo zdokonaleno vétrani se zpétnym ziskavanim tepla, vyvinuta okna s velmi
kvalitnimi ramy a dal$i potfebné prvky. Tento prvni pasivni fadovy ddm se &tyfmi
byty v Darmstadt-Kranichsteinu byl navrzen architekty Bott/Ridder/Westemeyer
a obydlen v roce 1991. Odbornici se zde jesté neodvaZili vynechat klasicky otopny
systém.

Tento a nasledné projekty nicméné prokazaly, ze potiebné teplo Ize dodavat
pouze pomoci teplovzdusného vytapéni. Pfestoze byly veskeré potfebné prvky
atechnologie vyvijeny nové a nebyly provéfeny praxi, je tento dim neustale obyvan
bez potfeby rekonstrukce nebo zdsadnich oprav, a primérna spotfeba tepla na
vytapéni se za celych patnact let pohybuje kolem 10 kWh/(m?a).

Vétsi rozmach zaznamenaly pasivni domy od roku 1997. V tomto roce navrhl
a postavil arch. Folkmar Rasch sidlisté 22 fadovych pasivnich doma spolu s 24 niz-
koenergetickymi domy ve Wiesbadenu. O rok pozdgji byla dokonéena druha lokalita
s péti pasivnimi domy v Lindlaru u Kélnu. Architekt Manfred Brausem zde postavil
prvni samostatné stojici rodinné pasivni domy.



Dalsim zlomem byl evropsky projekt CEPHEUS (Cost Efficient Passive Houses
as EUropean Standards), ktery probihal v obdobi 1998 az 2001. Béhem projektu
byly postaveny pasivni domy s celkovym poctem 221 bytovych jednotek v péti
evropskych zemich a byl v nich provadén vyzkum a méfeni. Hlavnim vysledkem
bylo ale zjisténi, Ze pasivni domy mohou byt pouze o 7-8 procent drazsi nez bézna
vystavba. Diky projektu CEPHEUS, ktery potvrdil realizovatelnost konceptu pasiv-
nich dom( a nabidl voditko pro posuzovani kvality, se pasivni domy zacaly roz-
Sifovat do dalSich evropskych zemi. Nejrazantnéji se prosadily v Rakousku, kde
zacatkem roku 2008 existovalo téméf 1500 pasivnich dom(, a poptavka neustale
vzrista. Odhaduje se, ze v roce 2011 bude tfetina rakouskych novostaveb splfiovat
pasivni standard. Jedna se nejen o budovy pro bydleni, ale i ostatni stavby — Skoly,
Skolky, vystavni haly, administrativni budovy, kostely, a to nejen nové budované,
ale i rekonstruované.

Pasivni domy v8ak nejsou ur€eny pouze pro stfedoevropské mirné podnebi. Od
roku 2000 jsou stavény i v teplych ¢astech Evropy, prvni pasivni dim byl postaven
v italskych Dolomitech. Tento dim byl navrzen dle zasad platicich v Némecku
a Rakousku a jeho provoz vedl ke zjisténi, Zze v teplém klimatu bude vétsi duraz
kladen na udrzeni pozadované teploty v 1été bez energeticky naroéného chlazeni.
Proto se architektura italskych objekt lisi pfedevsim dislednym pouzivani stinicich
prvkd, a to pasivnich i aktivnich.

V soucasnosti jsou v Italii stavény pasivni domy pro bydleni i administrativni
budovy, v posledni dobé je stale vice objektl rekonstruovano dle zasad platnych
pro pasivni domy v teplych oblastech.

V Evropé byly postupné realizovany od roku 1998 dlouhodobé projekty zameé-
fené na propagaci pasivnich domu a vzdélavani odbornikli — CEPHEUS, PEP,
PASS-NET, nebo CEP. NejviditelngjSim vysledkem mnohaletého Usili bylo prohla-
Seni Evropského parlamentu z ledna 2008, kterym vyzyva Komisi, aby vSechny
nové budovy vyzadujici vytapéni i chlazeni musely byt od roku 2011postaveny
podle norem pro pasivni domy. V celé Evropé vznikaji nevladni zajmova sdruzeni
(Centra pasivnich domi) jejichz cilem je poskytovat informace, vzdélavani a zpro-
stfedkovavat kontakty a spolupraci mezi lidmi a firmami zaméfenymi na pasivni
domy. Souéasti jejich naplné je organizace ,Mezinarodnich dnd pasivnich dom{®“.
Na podzim 2008 se konal jiz paty ro¢nik.

Rakousko a Némecko si v oblasti Usporného stavéni uchovava vedouci roli. Je
zde realizovano nejvice pasivnich domu v pfepoctu na obyvatele.



