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Uvod

Uvod

Predlozena ucebnice je urcena zakiim stfednich odbornych skol obo-
ru socialni péce i pracovnikim, ktefi zacinaji se socialni praci v praxi.
Ma jim poslouzit jako pomticka pro rozpoznani zdravotnich problému
u vybranych skupin klientd, se kterymi se nejcastéji setkaji pri studiu
béhem praxe a budou se i nadale setkavat v rdmci dal$tho profesniho
zaméreni v socidlni sfére.

Text druhého dilu Zdravotni nauky je rozdélen na dvé ¢asti. Obec-
né ¢ast obsahuje tematiku, ktera je zaméfena na zakladni informace
o zdravi a nemoci. Ve specialni ¢asti jsou popsany vybrané skupiny
onemocnéni. Jsou zde zarazeny modelové pripady z praktického Zi-
vota, které mohou priblizit situaci nemocnych s konkrétni diagnézou.
Jednotlivé kapitoly jsou doplnény kontrolnimi otdzkami a souhrnem
pojmii k zapamatovani. Z4ci si tak mohou priibézné ovéfovat ziskané
znalosti a upevniovat je.

Cilem udebnice je ptedlozit problematiku zdravi a nemoci takovym
zpuisobem, aby zaci ve své budouci praxi byli schopni spravné pecovat
o klienty s riznymi druhy onemocnéni, dokazali rozeznat jejich rizika
a svou ¢innosti jim i predchazet.
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Zdravi

1 Zdravi
Cile

Po prostudovani této problematiky budete umeét:

= definovat pojem zdravi

= vyjmenovat definice zdravi

= orientovat se v pojmech souvisejicich s pojmem zdravi

Osnova

= Pojem zdravi

= Definice zdravi
= Pojeti zdravi

= Vyznam zdravi

11 Pojem zdravi

Chci byt zdravy, nechci byt nemocen.

Zdravi je pojem, ktery je pouzivan ¢asto. O zdravi se hovori pti riz-
nych prilezitostech. Pokud ¢lovék prisuzuje né¢emu prioritu ve svém
Zivoté, pak vyslovi pojem zdravi.

Zdravi se tyka kazdého ¢lovéka. Je pro ného cennou hodnotou.
Zdravi ma vliv na kvalitu Zivota. UdrZzeni zdravi je ovlivnéno do zna¢-
né miry tim, jak je ¢lovék schopen ziskavat si informace a zdravi si
ochranovat.

Kazdy ¢lovék vnima zdravi jinak. Bézny ¢lovék ma predstavu
o zdravi, kterd je spojend hlavné s vnimanim kladnych pocitt (napt.
pocit ptiméfené sily, vykonnosti, harmonie, radosti ze zivota, dobrého
vzhledu, seberealizace) a s vnimanim neptitomnosti ublizujicich proje-
v (napt. bolest, horecka, nevolnost, uzkost, nespavost). Lékar posuzuje
zdravi predev$im na zékladé provadénych vySetteni, jejichz vysledky
srovnava s norméalnimi hodnotami vy$etfovanych znakd (napft. krev-
ni tlak, hladina cukru v krvi, hmotnost, stav védomi). Psycholog nebo
sociolog si pod pojmem zdravi pfedstavuji schopnost ¢lovéka v nava-
zovani a udrzovani kontaktt a vztaht s ostatnimi lidmi a v plnéni
ocekavanych roli v Zivoté.
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Byt zdravy je mottem v Zivotni filozofii clovéka soucasné doby. Clo-

vék, ktery je zdravy, md radost ze Zivota, pracuje i odpocivd intenzivnéji.
Jde o stav, ktery zahrnuje télo a psychiku ¢lovéka.

1.2

Definice zdravi

Zdravi je predpoklad plnohodnotného a kvalitniho Zivota.

Definice zdravi se ménila v prubéhu vyvoje lidské civilizace. Zpodat-

ku bylo zdravi vnimano jen jako ,,zdravi téla“. Pozdéji je zdravi chdpano
jako ,,schopnost normalniho zapojeni do spole¢nosti®. A je$té pozdéji
se na zdravi nahlizelo jen jako na ,,subjektivni pocit®

Nejvétsi rozsifeni ve svété doznala oficidlni definice Svétové zdra-

votnické organizace (SZO): ,,Zdravi je stav tiplné télesné, dusevni a so-
cidlni pohody, nejen nepfitomnost nemoci nebo vady.
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Vznikaly i dal$i upravené definice zdravi:

Zdravi je stav organizmu, ktery vyjadfuje jeho odpovidajici fungo-
vani za urditych podminek prostfedi.

Zdravi je schopnost ¢lovéka vyrovnat se s pozadavky vnitfniho
a zevniho prostfedi bez poruchy jeho Zivotnich funkei.

Zdravi je stav optimalni télesné, dusevni a socialni pohody pfi za-
chovani vsech zivotnich funkeci, spolec¢enskych roli a schopnosti
organizmu prizptisobovat se ménicim se podminkam prostredi.
K dosazeni stavu uplné fyzické, dusevni a socialni pohody musi
byt jednotlivec nebo skupina lidi schopni stanovit a realizovat své
cile, uspokojit své potteby, zménit své prostedi nebo se s nim vy-
rovnat.

Definice zdravi jsou odli$né, ale maji spolecné znaky.

Chapou zdravi jako dulezity prostifedek k uskuteénovani Zivotnich
cildi, chdpou zdravi jako dynamicky jev.

Zdravi neni staly stav dokonalé pohody. Zdravi je neustale se méni-
ci a vyvijejici se proces. Neexistuje Zadna absolutni Groven zdravi,
ktera by nebyla zavisla na radé faktort individualnich, spolecen-
skych a ekologickych.

Zdravi ma pro ¢lovéka vzdy vyssi Zivotni hodnotu neZ jen jako
normalni fungovani lidského téla.



Zdravi

= Zdravi ma ptimou souvislost s kvalitou Zivota ¢lovéka, ktery nese
za své zdravi osobni odpovédnost.

1.3 Pojeti zdravi
Existuji rtizna pojeti zdravi neboli modely zdravi.

Biomedicinsky model zdravi

Tento model vidi zdravi jako stav dokonalé harmonie a souladu ¢in-
nosti bunék a organt téla. Organizmus je zdravy, pokud funguje bez
poruchy (tzn. v naprosté harmonii kazdé bunky a kazdého organu
s ostatnimi bunikami a organy téla). Zdravi je viimano jako protiklad
nemoci ¢i smrti.

Ekologicko-socialni model zdravi

Tento model vidi zdravi jako stav ¢lovéka ovlivnény jeho pfirodnim

a socidlnim prostfedim.
K hlavnim charakteristikim modelu patfi:

= Zaméreni na ¢lovéka jako na jedine¢nou osobnost, ktera je soucasti
rodiny a spole¢nosti, v niz zije

= Zaméfeni na zdravi ovlivnéné socidlnim prostfedim (tzn. zavislost
na prijmu, pohlavi, véku, vzdélani ¢lovéka)

= Zaméfeni na zdravi ¢lovéka, které je ovlivnéné prirodnim pro-
sttedim

= Pochopeni jednani, které sméruje ke zdravi v kazdodennim zivoté
¢loveka

Tento model roz$ifuje biomedicinsky model zdravi.

Celostni (holisticky) model zdravi
Model vidi zdravi jako soubor slozek, které funguji na podkladé vzta-
hu mezi sebou a vzdjemného ovlivnéni. Jde o propojeni slozky télesné,
dusevni, citové, osobni (seberealizaéni), socidlni (spolecenské) a du-
chovni (spiritudlni).

Slozka télesna je spojena s tim, jak organizmus funguje, je vysled-
kem ¢innosti kazdého ustroji v organizmu.




Zdravotni nauka 2. dil

Slozka dusevni je spojend s tim, jak ¢lovék ziskava informace, jak je
schopen je zpracovévat, jak dokaze vykonavat rozhodnuti, jak vyuziva
potrebnych informaci ve prospéch svého zdravi.

Citova slozka je spojena s tim, jak ¢lovék vnima své pocity a jak
je vysvétluje, jaky ma nazor na sebe a na ostatni lidi, jak se orientuje
v zaplavé emoci bézného zivota.

Osobni (seberealiza¢ni) slozka je spojena s tim, jak je ¢lovék scho-
pen dosahovat cild, jak je uspésny a jak vidi sebe jako osobnost.

Socialni (spolecenska) slozka je spojend s tim, jak je ¢lovék schopen
ziskat a udrzovat vztahy k blizkym a k ostatnim lidem.

Duchovni (spiritualni) slozka je spojena s tim, jak ¢lovék vnimd
smysl svého byti.

Behavioralni model zdravi

Tento model vidi zdravi jako ur¢ité projevy chovéani, které hodnoti
jako vyznamné a ucelné pro zdravi ¢lovéka. Vyuziva poznatki psy-
chologickych disciplin (psychopatologie, mentdlni hygiena, klinicka
psychologie, psychologie zdravi a psychologie nemoci).

14  Vyznam zdravi

V prabéhu Zivota si kazdy ¢lovék vytvari svou zivotni filozofii, tzn.
ma urcité ndzory na zivot a na vSe, co s sebou zivot prinasi. Nazory se
utvareji a upeviiuji predevsim v prostiedi, ve kterém c¢lovék Zije a je-
hoz je soucasti. Clovék se dostavé do kontaktu s celou fadou prekazek
a problémi, snazi se o jejich feseni a spravné hodnoceni. Vysledkem
jsou rizné predstavy, cile a oéekavani, jejichZ uskutectiovani pak mo-
hou prinaset ¢lovéku radost, potéseni ze seberealizace, jsou motivaci
pro dalsi Zivotni kroky. To v§ak predpoklada jednu dilezitou podmin-
ku, a tou je zdravi.

O vystizné vyjadreni se zaslouzil dr. Halfdan Mahler, dfivéjsi gene-
ralni feditel SZO: ,,Zdravi neni vechno, ale vSechno ostatni bez zdravi
neni ni¢im.“

Pojmy k zapamatovéni

= Zdravi

= Biomedicinsky model zdravi

= Ekologicko-socialni model zdravi
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Zdravi

= Celostni (holisticky) model zdravi
= Behaviordlni model zdravi

Kontrolni otazky:

1. Umite definovat vlastnimi slovy, co to je zdravi?

2. Ktera ze vSech definic zdravi je nejrozsirenéjsi?

3. Vnimadte vyznam zdravi odliSnym zptsobem, nez jak je uvede-
no v textu?
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2 Nemoc
Cile

Po prostudovani této problematiky budete umét:
» definovat pojem nemoc

» vyjmenovat definice nemoci

= orientovat se v riznych pojetich nemoci

Osnova

=  Pojem nemoc

= Definice nemoci

= Pojeti nemoci

» Hranice mezi zdravim a nemoci

= Obory zabyvajici se problematikou zdravi a nemoci

21  Pojem nemoc

Vite,...
...ze prvni zminky o nemoci se nachazeji uz v egyptskych papyrusech?

Nemoc je fazena do tematiky ¢astych myslenek a rozhovort lidi,
jejich obav a nadéji. Souvisi to se zajmem clovéka o zachovani nejvys-
$1 lidské hodnoty, ktera je pfisuzovana zdravi a kterd je v pripadé ne-
moci ohroZena.

V zivoté ¢lovéka se vyskytnou situace, které ziskaji prevahu nad
optimalnimi podminkami vytvorenymi pro udrzeni zdravi, a vznik-
ne nemoc. K takovym situacim patti naptiklad nedostatek ¢asu na
své zdravi, ztrata kontroly nad podnéty, které jsou zatim jen rizikové
pro zdravi.

Nemoc zasahne vzdy celého ¢lovéka. Podle zavaznosti nemoci
a podle postizeného zdravi si ¢lovék uvédomuje vyznam svého zdravi
a prehodnocuje dosavadni priority v zivoté.

Je lidsky prirozené, ze ¢lovék si vice vazi zdravi az v dobé nemoci.
Zamysli se nad tim, co pro ného zdravi dosud znamenalo, a leckdy je
ochoten zaplatit za navrat zdravi, i kdyz cenu za zdravi ani nezna.
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Nemoc

2.2 Definice nemoci

Porucha zdravi se oznacuje jako nemoc.

Zdravia nemoc jsou vysledkem vztahu mezi ¢clovékem a prostie-
dim. Tento vztah se méni podle toho, jaké zmény a kolik zmén probihd
v lidském organizmu a v jeho prostredi.

Clovék je vybaven schopnosti ptizptisobovat se prosttedi, které na
ného klade urcité mnozstvi naroki s urc¢itou intenzitou.
= Kdyz prizptsobivost ¢lovéka (adaptace) umoziuje zvladat naroky,

nachazi se ve stavu zdravi.
= Pokud mnozstvia intenzita ndroki prostredi presahne hranici jejich

zvladéani, dochdzi k poruse zdravi a objevi se nemoc.

Vymezeni a definice nemoci jsou rizné (je to obdobné jako u de-

finice pro zdravi):

= Nemoc (choroba, onemocnéni) je patologicky (nenormadlni) stav
téla nebo mysli. Stav je projevem zmény funkci bunék, tkani a or-
gant lidského organizmu.

= Nemoc je definovana jako porucha rovnovahy mezi vnitfnim a vnéj-
$im prostfedim organizmu nebo jako porucha celistvosti jeho
soucasti (tyka se poruseni stavby a funkce jednoho nebo vice or-
gana).

= Nemoc je definovana jako objektivné ¢i subjektivné zjistitelna po-
rucha zdravi nebo jako porucha (selhdni ¢i nedostate¢nost) adap-
ta¢nich mechanizma.

2.3  Pojeti nemoci

Pojeti nemoci je odlisné v jednotlivych fazich vyvoje civilizace a u rtiz-
nych typi kultur.

Nejprimitivnéjsi formy civilizace povazuji nemoc za jev vyvolany
nadpfirozenymi silami. Nemoc mohou odehnat jen $amani réiznymi
zpusoby (zarikavani, obétovani zvirete). Nemoc je vnimana jako pro-
jev slabosti nebo je povazovana za htich.

V kiestanském svété je nemoc chapdna jako bozi trest a smrt je
vykoupenim.

Novodoba spole¢nost postupné poznava skute¢né pri¢iny nemoci.
Poznéani nemoci a obrana proti nim se opird prevazné o zkusenosti
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