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Co jestli ze zemé, ponoukané jeho patravyma ocima,
najednou pod jeho prsty vyrazi trs néjaké jedovaté rostliny...
Nepropadne se nahle do zemé a nezbude po ném holé
spalené misto, kde se za cas bujné rozroste rulik, svida,

blin a vSechen mozny skaredy plevel, jaky v tom

podnebi muze vyrist?

Nathaniel Hawthorne: Sarlatové pismo

(preklad Jarmila Fastrova)
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Budte

opatrni

trom vysila jedovaté dyky, tipytivé rudé semeno

zastavi srdce, kef zpusobuje ochrnuti, lidna skrti, list

podnécuje valku. V kralovstvi rostlin ¢iha mnoho
zakeinych nepratel.

Ve své préze ,,Rappacciniho dcera” Nathaniel Haw-
thorne popisuje postarsiho lékare, ktery pecuje o tajem-
nou zahradu plnou jedovatych bylin. Chovani starého muze
v piitomnosti jeho keft a lidn pfipominalo nékoho, kdo ,.kraci
mezi nositeli zla, jako jsou divoké Selmy, jedovati hadi nebo zli
duchové, kteti by si, kdyby jim to jen na okamzik dovolil, na ném
vylili svoji zlost.” Hrdina pfibéhu, mlady Giovanni, sleduje lékate

z okna a povazuje za nadmiru zneklidnujici ,,vidét tu nejistotu
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v chovani ¢lovéka vzdélavajiciho zahradu, coz je ta nejjednodussi
a nejnevinngjsi z lidskych lopot.*

Nejnevinnéjsi? A tak jako Giovanni vidi tu bujnou vegetaci
pod svym oknem, tak i vétsina z nas piistupuje ke svym zahradam
i1k rostlinam, které potka v piirodé: s pocitem naivni davéry. Nikdy
bychom nezvedli kavovy Salek odlozeny na chodnik a nenapili se
z né¢j, aviak na vyleté si pochutnavame na neznamych bobulich,
jako by tam cekaly jen na nas mlsny jazyk. Vafime si zdravotni ¢aj
z kury a listt blize neurcenych bylin, jez nam prinesl kamarad,
protoze se domnivame, Ze viechno, co pochazi z pfirody, musi byt
bezpecné. A kdyz se nam narodi dité, rychle instalujeme na vsechny
elektrické pristroje bezpecnostni kryty, a pfitom ignorujeme hrn-
kovou rostlinu v kuchyni a kef vedle domovnich dvefi - navzdory
tomu, ze rocné je elektrickymi pfistroji poranéno 3 900 osob,
zatimco otraveno rostlinami je jich 68 847!

Léta muzete zahradnicit, aniz byste poznali, jak nebezpecny
muze byt napiiklad oméj salamounek, v jehoz zafivé modrych kveé-
tech se skryva toxin hrozici smrti zadusenim. Mizete na tufe ujit
kilometry, aniz potkate tieba kef coyotillo, jehoz plody zptisobuji
pomalé, ale smrtelné ochrnuti. Ale pak vam jednoho dne rostlinna
FiSe sama muze vyjevit svou odvracenou tvar. A na takovou moz-

nost byste méli byt pfipraveni.



Nenapsala jsem tuto knihu, abych odradila étenafe od pobytu
v pfirodé. Pravé naopak. Jsem presvédcena, Ze vsichni mame
uzitek z toho, kdyz co nejvic casu stravime v pfirodé — musime
ale také pochopit, jakou ma priroda silu a moc. Ziju na severnim
pobiezi Kalifornie a kazdé léto se Pacifik pfikrade za néjakou
rodinku tésici se ze slune¢ného dne a usiluje ji o zivot. My, co tu
zijeme, dobfe vime, ze takzvané ,sneaker waves” mohou zabit
bez varovani. Miluju ocean, ale nikdy se k nému neobracim zady.
A rostliny si zasluhuji stejnou davku respektu a opatrnosti. Mohou
zivit a 1é¢it, ale také zabijet.

Neékteré rostliny zminéné v této knize maji pfimo skan-
dalni povést. Plevel zabil matku Abrahama Lincolna. Ke¥ témér
oslepil F. L. Olmsteda, nejznaméjsiho amerického zahradniho
architekta. Po poziti jedné cibuloviny onemocnéli ¢lenové Lewi-
sovy a Clarkovy expedice. Jedovaty bolehlav usmrtil Sokrata
a nejpodlejsi bylina ze vSech - tabak — si vyzadal devadesat mi-
liont lidskych zivota. Nevelky kei Erythroxylon coca, rostouci
v Kolumbii a Bolivii, vyvolal celosvétovou drogovou valku
a pouzitim Gemefice se staii Rekové jako jedni z prvnich zapsali
do historie valek vedenych chemickymi zbranémi.

Zminku si zasluhuji téz monstrézni nenazranci: kudzu pozira

auta a budovy na jihu Ameriky a fasa, znama jako Fasa zabijak,
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uprchla z monackého akvaria J. Cousteaua a dusi moiskou fléru
po celém svété. Odporny zmijovec pachne mrtvolou, masozrava
lackovka Nepenthes truncata dokaze zhltnout mys a jeden druh
akacie hosti celou armadu agresivnich mravencu, ktefi zadtoci
na kazdého, kdo se piiblizi ke stromu. A pro své podlé zptisoby si
zaslouzi byt do naseho seznamu zahrnuti i néktefi vetfelci do rost-
linné fise, jako jsou napfiklad halucinogenni houby.

Pokud vas moje kniha pobavi, trochu vydési, ale téz
pouci, budu spokojena. Nejsem botanik ani védec, spis spiso-
vatel a zahradnik fascinovany svétem pfirody. Vybrala jsem ty
nejzlovéstnéjsi a také nejuchvatnéjsi rostliny z nékolika tisict
bylin rostoucich po celém svété. Zajimate-li se o podrobnéjsiho
pravodce svétem jedovatych bylin, radu najdete v bibliografii
na konci knihy. A pokud mate podezieni, Ze se nékdo otravil
bylinou, v Zadném ptipadé neztracejte drahocenny cas hleda-
nim symptomut nebo diagnézy v mé knize. Popisuju tu sice
pravdépodobné nebo mozné ucinky mnoha toxind, jejich sila
a ucinnost vsak zavisi na mnoha faktorech: na velikosti rostliny,
denni dobé, teploté, na tom, o jakou ¢ast rostliny se jedna, a jak
byla zkonzumovana a stravena. Nikdy si nehrajte na doktora, ale
okamzité navstivte lékare nebo volejte na pohotovost.

A konecné: neexperimentujte s neznamymi rostlinami

a neberte silu bylin na lehkou védhu. V zahradé noste rukavice
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a dvakrat se rozmyslete, nez na cesté lesem spolknete néjakou
bobuli nebo hodite do kastrolu néjaky kofen. Pokud mate malé
déti, naucte je, aby si nestrkaly kytky do pusy. Mate-li domaci psi
nebo kocici mazlicky, odstrante z jejich dosahu jedovaté byliny.
Péstitelské skolky a zahradnicka centra si asto nedaji moc prace
s oznacenim jedovatych rostlin, proto vyzadujte od ,,svého pro-
dejce, aby vzdy listkem s pFesnym popisem opatiil rostliny, které
by vam mohly uskodit. A sami pouzivejte jen spolehlivé prameny
k rozliseni jedovatych, 1écivych a jedlych rostlin. (Velky podil
na dezinformacich mad internet, a to Casto s tragickymi nasledky.)
Nevyhnula jsem se ani rostlinam vyuzivanym jako droga, ty vsak
uvadim, abych varovala, ne zZe bych jejich uzivani schvalovala.
Pfiznavam ale, ze mé ,,zlo¢inecky prvek™ fise rostlin zcela
ucaroval. Miluju ty malé ¢i vétsi dareby, af jiz to je obrovity pry-
Sec kostival (Euphorbia tirucalli) s leptavou stavou zanechavajici
pruhové podlitiny na ktzi, ktery muazete vidét na zahradnickych
vystavach, nebo halucinogenni durman (Datura inoxia), kvetouci
v pousti. Jak svidné je sdilet jejich temna mala tajemstvil A ta
tajemstvi na vas necihaji nékde ve vzdalené dzungli. Mate je ve své

zahradce za domem.



