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HELLINGER® SCIENCIA:
UVOD A PREHLED

Hellinger® sciencia, zde zimérné takto psdna, je védou o ldsce ducha. Je to
scientia universalis, univerzalni véda o fddech lidského souziti, od vztahti
v roding, tedy od vztahu mezi muzem a Zenou a mezi rodici a détmi, véet-
né jejich vychovy, pres fddy v prici, povoldnich a organizacich, az po fddy
mezi velkymi skupinami, jako jsou napiiklad ndrody a kultury.

Ziroven je to scientia universalis o poruseni fddd, kterd vedou pfi
lidském souziti ke konfliketim, a které od sebe lidi vzdaluji, misto aby je
ptiblizovala.

Tyto tddy a jejich naruseni se pfendseji i na télo. Hraji duleZitou roli
pfi nemocech, fyzickém, dusevnim a duchovnim zdravi.

Jak to, Ze se tato véda nazyva Hellinger sciencia? K témto pochopenim
jsem dospél a také je popsal. Vyzkousel jsem je praktickou ¢innosti, a to
vefejné. Mnozi se tak o Gc¢innosti téchto ndzortt mohli presvédcit jak sami
na sobé, tak ve svych vztazich a ve svém jedndni. Ukazuje se tak, Ze se zde
jedna o skute¢nou védu.

Jako véda je Hellinger sciencia v pohybu. To znamend, ze se neustile
dale vyviji, a to i na zdkladé zkuSenosti mnoha dalsich, ktefi se ji otevieli

—ji ijejim dasledktim. Coby zivd véda nezaklddd Zddnou skolu, jako by
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jiz snad byla uzaviend a bylo by mozné ji pfeddvat a studovat jako néco
kone¢ného. Neexistuje u ni proto ani sledovani G¢innosti, jako by snad
mohla byt posuzovdna podle vnéjsich méfitek, pted kterymi by se méla
obhdjit. Jeji obhajobou jsou jeji tcinky a uspéch. Je to ve vech ohledech

oteviend véda.

DUCHOVNI DIMENZE

Hellinger sciencia dosdhla kromé bezprostfedné pochopitelnych vhleda
do r4du a jejich naruseni v nasich vztazich jesté dalsi dimenze, dimenze
duchovni. Teprve na ni lze pocitit dosah téchto vhledii. Teprve z nf lze
poznat jeji univerzdlni vyznam a duasledky, které z ni vyplyvaji.

Co jsou tyto duchovni vhledy a co jsou jejich duchovni dimenze? Toto
pochopeni vychdzi z jednoho pozorovéni a z néj vyplyvajicich dasledk:
Vie, co tu je, se nepohybuje samo o sobé. Je jim pohybovano zvendi. Do-
konce kdyz se néco pohybuje tak, jako by se to pohybovalo samo, jako
tieba vse, co Zije, md jeho pohyb néjaky pocdtek, ktery nemiize vychdzet
z néj. Proto md kazdy pohyb, i pohyb vieho zivého, sviij pavod v pohybu,
jenz ptichdzi zvendi, a to nejen na svém pocitku, nybrz stdle, po celou
dobu trvani tohoto Zivota.

Jesté jednu véc je tieba vzit v Gvahu. Kazdy pohyb, predevsim kazdy
zivy pohyb, je védomym pohybem. U sily, kterd v$im hybe, predpoklddd
védomi. Jinymi slovy: kazdy pohyb je zamysleny pohyb. Je uveden do po-
hybu, protoze jej tato sila zamygslela, a je uveden do pohybu tak, jak jej
tato sila zamyslela.

Co tedy stoji na poc¢dtku tohoto pohybu? Zimér, které vie zamysli
tak, jak to je.

Co z toho vyplyva? Pro tento zdmér neexistuje nic, co by nechtél tak,

jak to je a jak se to pohybuje. Kazdy pohyb je nakonec pohybem této
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mysli, tohoto ducha. Proto pro tohoto ducha ani nic nekonéi. Vse, co
bylo, jesté tak zamysli, stejné jako zamysli nds v pfitomnosti a jako zdro-
venl zamysli vée budouci.

Jelikoz budouci zamysli zéroven s minulym, souvisi minulé ve véech
ohledech s timto budoucim. Minulé se pohybuje smérem k budoucimu
a dochdzi v ném k zavrseni.

Ale i budouci se stane minulosti a bude se jako minulé pohybovat
smérem k budoucimu. Je pro nds nepfedstavitelné, Ze by tento v$im po-
hybujici zdmér nékde kondil. Tak, jako nemiize existovat nic, co by jim
nebylo zamysleno, nemiize ani existovat nic po ném. Protoze kdo nebo
co by to po ném jesté zamyslel?

Tvafi v tvaf tomuto zamyslejicimu duchu prestdvaji platit vsechny pro
nds dosud dulezité hypotézy a predstavy. Napiiklad predstava svobodné
vile, pfedstava osobni zodpovédnosti. A prestdvaji platit mnohé hodno-
tové soudy a rozliSeni, na kterych spocivd nase kultura.

Zde bych jmenoval v prvni fadé rozliSovani mezi dobrem a zlem,
sprdvnym a $patnym, mezi vyvolenymi a zavrzenymi, mezi nahote a dole,
vysoko a nizko, lep$im a hor$im, a kone¢né i Zivotem a smrti.

Presto v$ak i naddle d¢lime tato rozliSeni, a také je prozivime. Nejsou
vak i ona timto duchem zamyslena a pozadovdna tak, jak jsou?

Zde je tfeba uvdzit: Minulé a budouci nejsou to samé. Minulé je
na cesté¢ k budoucimu. Pro nasi zkusenost tedy existuje Pfedtim a Potom
a Vice a Méné.

Co je toto Méné? Co je toto Vice? Je to méné védomi a vice védomi.
Nachdzime se uprostfed pohybu od méné védomé k vice védomé. Na-
chdzime se uprostied pohybu od méné védomé v souznéni s timto du-
chem a jeho v$eobjimajicim pohybem k vice védomé v souznéni s timto
pohybem. Existuje tedy pro nds pohyb Vice a Mén¢, coz je pro tohoto

ducha nemyslitelné. Pro néj neexistuje zZddné Vice a Méné. Presto je tento
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pohyb ve vSem, v ¢em se s nim setkdvdme, timto duchem zamyslen
v tomto pohybu. Zamyglel jej tak pro nds, at uz od néds tento pohyb
na cesté k vice védomi vyzaduje jakékoli zkusenosti.

Kdo dosdhne tohoto Vice védomi? Kdo dosihne tohoto Vice souzné-
ni s védomim ducha? Miazeme to byt my osobné? Muzeme to byt my
sami v tomto Zivoté? Nebo jsou na této cesté vsichni lidé, predchozi, ny-
néj$i i budouci, a tohoto védomi doséhnou vsichni spole¢né? Dosdhnou
jej spolu se vSemi zkuSenostmi, které kdy byly u¢inény a které jesté zbyva
udinit, ndmi i mnoha dal$imi, v tomto a mnoha dalsich zivotech? I toto

jen spolecné?

SVOBODA

Samoziejmé, Ze se citime v mnoha ohledech svobodni. Samoziejmé, Ze
se citime zodpovédni za své ¢iny a jejich ndsledky. Zaroven vsak vime,
ze jind sila, duchovni sila, kterd v$im hybe, nasi svobodu, nasi zodpovéd-
nost a nasi vinu se véemi jejich nésledky zamyslela, pohybovala a chtéla
tak, Ze je voimdme jako své vlastni.

Jedndme pak jinak? Miizeme jednat jinak? Odkud vzit silu pohybovat
se a jednat jinak?

Co ndm tedy zbyva? Jednat presné jako doposud a pritakat nasi svo-
bodé¢, zodpovédnosti, minulosti a viné se véemi jejich ndsledky tak, jak
jsou a jaké je vnimdme.

Zéroven je vsak vnimdme jako vice védomého souznéni s timto v§im
pohybujicim duchem. Vnimdme je také jako vice védomi, jak pro nds,
tak pro vSechny, kdo s ndmi nesou diisledky nasi svobody a zodpovédnos-
ti, a kdo byli vtazeni do dusledki naseho jedndni a nasi viny.

Tito razni lidé tedy prozivaji stejny proces riznym zptisobem. Pfi stej-

ném procesu ucini rozdilnou zkusenost. Jestlize vnimaji oboji zdroven,
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ze jsou svobodni i nesvobodni, dosdhnou vice védomi, moznd i véstho
souznéni s timto v§im pohybujicim duchem. Ziskaji vice védomi, které

je i mnohé dalsi posune o kousek déle na cesté k rozsifenému védomi.

STAROST

V této duchovni dimenzi kondi starost, i starost o budoucnost Hellinger
sciencia. Ptichdzi na zékladé pohybu ducha, tak, jak je timto duchem mi-
néna, a zistane v pohybu tak, jak ji tento duch zamysli, bez ohledu na to,
zda s ni nékdo souhlasi, nebo ji odmitd. Jako univerzalni véda dokazuje
svou pravdivost vzdy ¢isté na zdkladé svého ptsobeni.

Jak je to potom se starostmi, které si déldme o budoucnost: o svou
budoucnost, o budoucnost ostatnich lidi a o budoucnost svéta? Neukd-
zou se tyto starosti vzdy jako posetilé, jako bychom jimi snad mohli néco
zménit nebo nécemu zabrénit? Jsou to starosti proti pohybu ducha — jako
by na ném byly nezdvislé.

Jinak je to se starostmi, které si déldme v souladu s pohyby tohoto
ducha. Jsou to starosti zaklddajici se na starostlivosti a péci ve sluzbdch
svétu, tak jak jim hybe tento duch. Jsou v souladu s jeho pé¢i a starost-
livosti. Takovéto starosti jsou v souladu s fidy Zivota, i s jejich pocdtkem

a koncem.

BUDOUCNOST

Pii souladu s myslenim tohoto ducha je pro nds kazdd budoucnost ted.
Tento duch mysli vse ted. V duchovni dimenzi kon¢{ starost o to, co bude
nisledovat. Ve ndsledujici je ndm pfi souladu s timto pohybem ukazo-
vano nyni. Protoze existuje ndsledujici, existuje pro nds budoucnost, ale

budoucnost ted.
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Hellinger sciencia je védou pro Ted. Vsechny jeji vhledy pusobi ted
a ptsobi okamzité. Veskerd rezistence vii¢i témto vhledam piisobi rovnéz
okamzité. To ukazuje, ze Hellinger sciencia je védou skute¢nou, védou

o nasich vztazich.

LASKA

Hellinger sciencia je koneéné védou o ldsce. Je univerzdlni védou o ldsce.
Je védou o druhu lésky, kterd vie zahrnuje, a to stejnou mérou.

Jak k této ldsce dojit? Dojdeme k ni pfi souznéni se zdméry ducha,
ktery v§im pohybuje tak, jak to zamysli. Je to ldska, kterd je v souznéni
s pohybem tohoto ducha, je si védoma pohybu ducha. Vi, jak miluje
a jak smi milovat, protoze si je védoma této ldsky v souladu s védomim
ducha jako vnitfniho pochopeni. Proto je tato ldska, prévé tak jako toto
védomi, Cistd. Je Cistd, protoze ji hybe jiny zdmér. Je to védouci ldska,
je to ¢istd védouct ldska.

Proto je to také tvofivd ldska, avsak tvofivd v souladu s myslenim
tohoto ducha. A proto se tato ldska také stdvd védou, univerzdlni védou.

Jako univerzalni véda pasobi univerzilné. Pusobi, protoze je pravdiva.

34



K této knize

K TETO KNIZE

Hellinger sciencia nabizi podnét pro otdzku, do jaké miry je pfipustné
toto oznaceni. Tuto otdzku jsem si také kladl. Nebot vyznam svych vhle-
da o fddech lidského souziti a lidské lasky jsem zalinal chdpat teprve
postupné. Zjistil jsem, Ze se spojuji v obsdhlou védu o nasich vztazich,
a ze prisel cas predstavit je jako samostatnou védu a vefejné ji vymezit
prostor, ktery ji ndlezi.

M¢ jméno mad zajistit, aby se tato véda popisovala a predstavovala
ve své plivodni pfesnosti. K tomuto tcelu slouzi i tato kniha.

Pochopeni fidi a poruseni fddt v mezilidskych vztazich mi bylo
umoznéno diky pochopeni toho, jak ptsobi lidské svédomi, a jaké jsou
dusledky, které z toho pro nds na vsech rovindch nasich vztahti vyplyvaji.
Nebot nedotknutelnost, které se svédomi t&ilo v zdpadni a predev$im
v kiestanské kultute, dokonce u tak skvélych filosoft, jako je Kant, ale
i u pfednich osvicenct, brdnila tomu, abychom tuto problematiku moh-
li skute¢né nahlédnout a pozorovat, co takzvand svédomitost zptsobuje
v mezilidskych vztazich. Tento nezastfeny pohled byl ztézovdn jesté tvr-
zenim, Ze nase svédomi je hlasem bozim, ktery je tfeba za vSech okolnosti
nisledovat.

Jak tézké jsou duasledky tohoto tvrzeni se ukazuje uz na tom, ze pii

velkych a pro mnoho lidi smrtelnych konfliktech obé strany s dobrym
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svédomim usiluji o zneskodnéni téch druhych, bez jakéhokoli lidského
soucitu a ucty.

Tato kniha zprosttedkovédva prehled o Hellinger sciencia a jejim
uplatnéni v nésledujicich oblastech:

muz a zena,

rodice a déti,

zdravi a nemoc,

préce a Gspéch v povoldni,
organizace,

Yy ’
smireni a mir.

Ziroven slouzi jako ucebnice k realizaci téchto pochopeni. V popiedi
pfi tom stoji metoda rodinnych konstelaci a jejich dal$i vyvoj smérem

k duchovnim rodinnym konstelacim.
Z téchto cilii vyplyvd ndsledujici ¢lenéni:

Pocatky

Duchovni svédomi

Co v rodindch zptisobuje nemoc a co 1é¢i
Zdravi a nemoc z duchovniho hlediska
Pomdhat v souladu

Duchovni rodinné konstelace

Muz a zena

Déti v nouzi

Velké konflikty

Duchovni nidbozenstvi

S A R T o e

[am—
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V ptiloze naleznete recenzi knihy Gerta Hoppnera: Heilt Demur —
wo Schicksal wirke (,Vylééte pokoru — kde ptsobi osud“ — pozn.prekl.)
od Michaela J. W. Angermaiera.

Tato kniha je prvni rozsihlou empirickou analyzu rodinnych kon-
stelaci podle Berta Hellingera. Michael Angermaier udélal pro ctendre
kompetentni recenzi tohoto rozsihlého dila 0 411 strandch a jeji vysledky
piehledné shrnul. Vim, kolik znalosti a zkusenosti tato recenze vyzadova-

la a kolik ¢asu a ndmahy ho to stdlo. Srde¢né mu za to dékuji.

Aplikovéni Hellinger sciencia na oblast price a uspéchu v povoldni
a organizace dalekosdhle vyplyvd z vhledt o svédomi, piedevsim z di-
sledkii vyloucent, zdakonti o vyrovndni mezi ddvdnim a branim a o zisku
a ztrité, zdkona o poradi posloupnosti a disledku toho, kdyz je podce-

nujeme.

Touto ucebnici Vim pfeddvim mnozstvi rad — vSechny zalozené
na zivotnich zkuSenostech —, které Vam usnadni pochopit a aplikovat
Hellinger sciencia v jejim plném rozsahu, jak sami pro sebe, tak ve svém
povoldni. § jeji pomoci mohou nase vztahy fungovat na mnoha trovnich

snadnéji a nésledkem toho maze byt mnoho lidf stastnéjsich.

Bert Hellinger
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POZNAMKA NA UVOD

M4 duleZitd pochopeni ohledné fadt mezilidskych vztahii pfichdzela vel-
mi pomalu, krok za krokem, na dlouhé cesté pozndni. V této kapitole
Vis vezmu na tuto cestu pozndni. Miizete ji spolu se mnou projit a prozit
znovu od poditku.

Jednotlivé kapitoly vznikly béhem jednoho roku. Pochopeni, kterd
jsou jejich zékladem, byla neustdle ovéfovdna Zivymi zkuSenostmi. Jsou
proto jako objevitelské cesty do nitra nasi duse. Kazd4 kapitola nds vede
kousek dal: do fdda ddvdni a brani, do f4d{i svédomi ohledné piislusnosti

a vylouceni a do fadu ldsky mezi muzem a Zenou a détmi.
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VINA A NEVINA VE VZTAZICH

Na pocdtku mezilidskych vztaht stoji ddvani a brani, a ddvdn{ a bran{
stoji i na poc¢dtku naseho vnimdni viny a neviny. Nebot kdo ddv4, md
také ndrok, a kdo bere, citi se zavdzdn. Ndrok na strané jedné a zdvazek
na strané druhé jsou zdkladnim vzorcem viny a neviny v kazdém vztahu.
Slouzi k vyméné¢ mezi ddvanim a branim. Protoze ddvajici a prijimajici
nemaji ani jeden klid, dokud nedojde k vyrovndni: dokud nedd i pfijima-

jici a nevezme i ddvajici. Uvedu k tomu jeden piiklad:

VYROVNANI

Misiondr v Africe byl prelozen do jiné oblasti. V den odjezdu za nim réno
jesté prisel muz, ktery vazil nékolikahodinovou cestu, aby mu na rozlou-
¢enou dal maly penézni dar v hodnoté pér halift. Misiondf vidél, Ze mu
muz chtél podékovat — protoze jej nékolikrdt navstivil, kdyz byl nemocny

—, a také védél, ze to pro néj byl velkd suma.

A tak byl v pokuseni mu je vritit, ba jest¢ mu néjaké pridat. Pak si to
ale rozmyslel. Penize si vzal a podékoval.
Kdyz od ostatnich néco dostaneme, tak at uz je to sebekrdsnéjsi, ztrd-

cime tim svou nezdvislost a nevinu. Protoze kdyz vezmeme, citime se viiéi

43



Ldska ducha

ddvajicimu zavdzdni a v dluhu. Tuto vinu vnimdme jako nelibost a tlak
a pokousime se ji opét zbavit tim, Ze sami ddme. Brani bez této ceny
neexistuje.

Naproti tomu nevinu vnimdme jako potéseni. Jestlize jsme dali, aniz
bychom si sami vzali, nebo jestlize ddvime vic, nez pfijimdme, vnimdme
ji jako ndrok. A kdyz k ni¢emu nejsme zavdzani, naptiklad kdyz sami nic
nepotiebujeme nebo nebereme, a obzvldsté pokud ddme néco poté, co
jsme pfijali, pocitujeme ji jako lehkost a svobodu.

Pro dosazeni nebo udrzeni tohoto stavu existuji tfi typické zptsoby

chovéni. Prvnim je:

VYSTOUPENI

Neékteti se snazi udrzet si nevinu tim, Ze odmitaji spolupracovat. Radé¢ji
se uzaviou, nez aby brali. Pak ani nejsou k ni¢emu zavézdni. To je nevina
téch, kdo odmitaji vstoupit do hry a nechtéji si udpinit jediny prst. Proto
si Casto pripadaji zvld$tni nebo lepsi. Ziji ale ,na sporo®, a tak se také citi
prézdni a nespokojeni.

S timto postojem se setkime u mnoha depresivnich osob. Jejich od-
mitavy postoj vii¢i brani se nejprve tykd jednoho ¢i obou rodicu. Pozdéji
jej prendseji i na dal$i vztahy a na dobré véci tohoto svéta. Nekteti své od-
mitdn{ brit odtivodnuji vycitkou: To, co jim bylo nabidnuto a dédno, nenf
to spravné nebo to neni dost. Jini své nepfijimdni odivodnuji chybami

ddvajicich. Vysledek je vak vzdy stejny. Zastdvaji neéinni a prazdni.

HOJNOST

Opacny ucinek vidime u téch, kterym se podafi brit své rodice takové,

jaci jsou, a brdt od nich vSechno, co jim dévaji. Toto brani pocituji jako
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neustdly pfisun energie a Stésti. Umoznuje jim to mit i dal$i vztahy a hod-

né v nich brit a ddvat.

IDEAL POMOCNIKA

Druhy zptsob, jak zazivat nevinu, je ndrok vi¢i ostatnim, kdyz jsem jim
dal vice, nez oni mné. Tato nevina je vétsinou jen prechodnd, protoze
jakmile i ja od druhého pfijmu, maj ndrok kondi.

Neékeeti lidé si vSak radéji ponechaji sviij ndrok, nez aby si od ostat-
nich nechali néco dét. Podle motta: ,Je lepsi, kdyz se citi$ zavdzdn ty,
nez j4.“ S timto postojem se setkime u mnoha idealisticky smyslejicich
a zndme jej jako idedl pomocnika.

Takovito svoboda bez zdvazki plnd ndroki je vsak nebezpeénd pro
vztahy. Protoze kdo chce jen ddvat, trvd na prevaze, kterd md byt jen
prechodnd, protoze jinak tomu druhému ubirdme rovnocennost. Protoze
od toho, kdo si sdm nic nechce vzit, ostatni brzy také nic nechtéji. Od-
tdhnou se od néj nebo se na néj rozzlobi. Takovito pomocnici zlistdvaji

osamél{ a ¢asto zahorkli.
VYMENA

Tretim a nejhezé¢im zplisobem, jak se citit nevinny, je zbaveni se dluhu
skrze vyrovndni, kdyz vezmeme i ddme. K této vyméné mezi dédvanim
a branim dochdzi mezi z(¢astnénymi. To znamend, Ze ten, kdo od néko-
ho néco vzal, mu néco odpovidajiciho dd nazpdrtek.

Ale nejde tu v$ak jen o vyrovndni, nybrz i o obrat. Maly obrat ddvéni
a brani pfindsi maly zisk. Velky obrat ale obohacuje. Je doprovézen pocity
hojnosti a $tésti. Tento pocit ndm nespadne do klina. Je tfeba ho vytvorit.

U takového velkého obratu mdme pocit lehkosti a svobody a spravedlivosti
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a miru. Ze vSech moznosti, jak prozivat nevinu, je tou nejvice osvobozu-

jici. Tato nevina je spokojend.
PREDAVANI DAL

Nekteré vztahy ndm ale toto uleh¢eni neumoznuji, protoze mezi di-
vajicim a pfijimajicim panuje obrovsky nepomér. Napiiklad mezi rodici
a détmi nebo uditeli a Zéky. Nebot rodice a uditelé jsou v prvni fadé déva-
jici a déti a Zdci pfijimajici. Rodice sice od déti také néco dostdvaji a udi-
telé od zdka rovnéz. Nerovnovdha se tim vSak neodstrani. Jen se zjemni.

Rodic¢e vsak byli sami kdysi détmi a ucitelé byli sami kdysi zdky.
Vyrovnani dosihnou, kdyz to, co dostali od pfedchozi generace, predaji
té ndsledujici. A jejich déti a zici mohou udélat to samé.

Borries z Miinchhausenu to ndzorné popisuje ve své bdsni:

2 >

ZLATY MiC

Co jen ldsky od otce ke mné pfislo,
ja nesplatil ji, neb dité tuseni nemélo,
co za hodnotu se v daru jeho skryva

a byl pak tvrdym muzem, jak tvrdy muz uz byvd.

Ted roste synd¢ek muij v domé, milovdn
jak Zddny jiny v svété, otcovo srdce na ném visi
a jd ted jemu vracim, jak jd byl zboznovén,

jemu, jenz nikdy nic mi nedal — ba nikdy vic nevrdti.

Neb az vyroste z néj muz a jako muzi smyslet bude,

cestami svymi zivotem si pujde,
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ja touzebné, ba bez zdvisti patfe,

jak vnukovi to, co ndlezi mé, on ddvd Stédre.

V daleké sini véka hfe zivota
muj pohled prihlizi, pln klidu, radosti
zlaty mi¢ v smichu kazdy héze dél
— a zddny nevratil jej zpdtky!
(Preklad: Petra Pejchalovd)

To, co plati mezi rodi¢i a détmi a mezi uciteli a zdky, plati i v§ude tam,
kde neni mozné vyrovnat opldtkou nebo vyménou. To znamend, Ze se

zédvazku muzeme prece jen zprostit, jestlize pfijaté pfeddime d4l.

PODEKOVANI

Posledni moznosti, jak vyrovnat mezi ddvanim a branim, je podé¢kovini.
Podékovdnim se nevyhnu dévadni. Nékdy je to pfi brani jedind pfiméfe-
nd odpovéd. Naptiklad u postizeného, nemocného, umirajiciho, a nékdy
i u milujiciho.

Zde se kromé potieby vyrovndni dostdvd do hry i ona elementarni lds-
ka, kterd k sobé pritahuje a drzi pohromadé ¢leny spolecenského systému,
podobné jako vzdjemnd pfitazlivost télesa ve vesmiru. Tato ldska doprovazi
dévdni a brani a pfedchdzi mu. Pfi brani se projevuje jako podékovini.

Kdo dé¢kuje, uzndva: ,Davés mi bez ohledu na to, jestli to kdy budu
schopen splatit, a beru to od tebe jako dar.“ A ten, kdo pfijme podéko-
véni, tim fikd: , Tvd ldska a uzndni mého daru md pro mé vétsi cenu nez
vSechno, co bys pro mne mohl udélat.”

Pri podé¢kovini se tedy nepotvrzujeme jen tim, co si navzdjem davd-

me, ale i tim, ¢im pro sebe jsme. Povim k tomu jeden piib¢h.
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