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Uvodem

Jo ték... Vy tedy chcete vaseho psa odnaucit tdhnuti na voditku. A to pokud mozno jednoduse
a rychle. Bez velké ndmahy a bez néjakych prevratnych zasah?

No, tak to vam, vézeni, bohuzel nemohu pomoci. Nejlépe bude, kdyz tuhle knizku zase zavrete,
odlozite a dal sebou nechéte pfi prochézkach vlacet vasim ctyfnohym milackem.

Vodit psa podle moji metody urcité neni,raz dva a hotovo”. Radéji vam fikdm hned na uvod, ze
to nékdy muze byt zatracené tézké a naro¢né — pro vas oba. Moje metoda je vsak velice Uc¢inna
a vytvofi z vas a vaseho psa jeden tym a postara se o to, Ze se vase spolecné prochazky proméni
v zdbavné straveny cas.

Tym podléha pravidlim. Pevnym pravidliim. A vasim Ukolem bude zprostiredkovat tato pra-
vidla vasemu pejskovi tak, aby jim také rozumél, a na dodrzovani téchto pravidel pak disledné
dohlizet. Nic vic a nic min. S témito pravidly se viak musite samoziejmé nejprve seznamit a po-
chopit, proc je vlastné musite stanovit.

Jisté. Vysvétlovani téchto pravidel se
vam tu a tam bude zdat ponékud po-
drobné a nudné. Pfesto si je prectéte.
Je totiz veledUlezité, abyste i vy poro-
zuméli, pro¢ vas pes za voditko tolik
tdhne, a aby také vas pes porozumél,
co mu chcete sdélit. Pak a jen tehdy
budete schopni ho presvéd¢it o tom,
ze na voditku tdhnou pouze hlupaci.

Vas Bertik




Proc to déla?

Mnozi z vas, ne-li dokonce vsichni, si urcité kladete otdzku - proc je ten pes
tak hloupy, Ze na voditku tahne? A téméf vichni jste uz asi zaslechli tuto vétu:

,Pro nas oba by prece bylo mnohem pohodInéjsi, kdyby 3el vedle mé
hezky sporadané!”

Co na to mam fict? Ze je to pravda. Jenze vas pes tohle nevi. A pfesné v tom
spociva cely problém.




Ani krok bez cile

My psi potfebujeme vzdycky motivaci, aby-
chom se dali do pohybu. Nikdy bychom se jen
tak jednoduse, jak to casto délate vy, nepro-
chazeli po okoli a neuzivali si hezkého pocasi.
Do chiize nebo béhu se dédme jen tehdy, kdyz
ve vétsi ¢i mensi vzdalenosti zahlédneme,
ucitime nebo zaslechneme néco zajimavého.
Radostné skakani do vzduchu, které nékdy
na zacatku prochdazky predvadime, vyjadiu-
je pouze radostné ocekavani novych objev,
které jsou urcité pred nami. Vlastni pohyb se
pak odviji vzdycky od cile k cili.

Této zasady se drzime také pfi hrani s nasimi
kamarady. Jen se v tomto pfipadé nefidime
dédi¢nym genem objevitele, nybrz sledujeme
zcela jiné cile. Bézime napfiklad proto, aby-
chom druhého kamardda dostihli nebo ho
predhonili, popfipadé abychom zdrhli pred
jinym psem.

Zadné pravidlo bez vyjimky

Nebo béhame sem tam - jako kdyby nds stipla
tarantule —, abychom odbourali stres. To pak
nemame zadny cil v tom smyslu, Ze bychom
chtéli béhat od jednoho mista k druhému,
nybrz jen prosté citime nutkéani spotfebovat
rusivé stresové hormony, abychom se mohli
opét uvolnit.

Miliony cila

Kazdy pes ma pii uplné normalnim venceni
nekone¢né mnoho cilll. Mohou to byt cile,
které umite rozpoznat i vy - s potiebnou dav-
kou predvidavosti a rozhledu. Vétsina téchto
cilt vsak vam, lidem, z(istava skryta, protoze
zaprvé si nevsimate toho, co je (pro psa) pod-
statné, a zadruhé nejste schopni ucitit to, co
uciti psi.



Zcela normdilni, ale dobre trénovany primérny
pes jako jd je schopen najit dvé zrnka pisku na
useku pldze velikosti 50x500 m, jestliZe tato zrn-
ka maiji urcity — mné zndmy — pach a nenachd-
zeji se hloubéji neZli pll metru pod povrchem.
Pro mé je to hracka, stejné jako pro vds tieba
ndkup v supermarketu.

Z ¢eho ale sestavaji nase cile? Jdeme vzdy
jen za nosem? Ha, to by bylo prece jednodu-
ché! Tady vas véak musim bohuzel zklamat.

Je tu nékdo?
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Vizualni cile

My psi se zaméfujeme mimo jiné na zcela
zvlastni vizudlni cile, které byste také vy mohli
rozpoznat, pokud byste méli oi aspor jednou
skute¢né oteviené. Predstavte si prosté situaci,
kdy jdete v jednu hodinu po pUllnoci nezna-
mou ulici. Jednou tamhle, podruhé onde za-
slechnete podeziely Sramot a — oh, nepohnulo
se pravé néco? A vy musite projit zrovna pod
tim mostem. Brr, to je ale hrliza. Nahle jsou
vsechny vase smysly zostfené. Vzdyt by mohlo



za kazdym rohem, za kazdym stromem a z kaz-
dého domovniho vchodu hrozit nebezpedi!

Za rohem a Zivym plotem

Vidite?! Ted uz vite, co mdm na mysli. My psi
takto jdeme svétem uz za nejjasnéjsiho dne.
Zcela jasné totiz vime, Ze nebezpeci mohou
¢ihat viude. A proto se koukneme za kazdy
roh a za kazdy zivy plot. Za kazdé auto a do
kazdého prijezdu. Vzdyt prece musime davat
pozor i za vas. Ale to uzZ je jiné téma a k tomu
vam feknu vic az pozdéji.

Zndmé a neznamé

K nékterym cildm se chceme dostat obzvlasté
rychle, protozZe jsou pro nas vice nebo méné
dulezitéjsi nez jiné. Mohou to byt cile znamé,
jako napfiklad feznictvi ¢i vase auto. Ale také
(zatim) cile neznamé, které je tfeba prozkou-
mat a zkontrolovat, jako napfiklad popelnici,
ktera tady jesté vcera nestéla...

V/SECHNY TYTO VIZUALNI CILE BYSTE MOHLI TAKE VY
ZAEVIDOVAT, KDYBYSTE ASPON NEKDY DAVALI TRO-
CHU LEPE POZOR!

Pamét na tvary

Ano, davat pozor! A divat se pozorné kolem.
Nebot nékteré viditelné cile, které dale vibec
neberete na védomi, jsou pro nas zvlast du-
lezité, protoze maji naptiklad urcitou formu.
Kazdy pes rad sleduje také obcas cil, ktery mu
pfipomina néco, co s momentalni situaci ne-
musi mit vibec nic spole¢ného:

Zrovna u vysokych ténd mdme nad vdmi totdl-
né navrch. Dokonce i tehdy, kdyZ tyto tény do-
kdzete jesté vnimat, potiebuje jeden takovy tén
tisicindsobek zvukové energie, abyste ho vzali
na védomi.

hal, kterou byl nékdy uhozen

krabici s dobrotami

misku na vodu

muze s kloboukem, ktery se podobd
tomu, ktery mu pred ¢tyfmi lety jednou

dal néco dobrého na zub

psa, ktery je podobny tomu zloduchovi,
s nimz mél kdysi nepfijemnost.



Uz jste nékdy ze vzddlenosti 50 metra zaslechli, jak mys béZi trdvou? Jd ano! A také vdm mohu na
méné nez jeden metr presné fici, odkud pribéhla a kterym smérem peldsi ddl. Pro mé je to tézké asi
tak jako pro vds &ist noviny.

Akustické cile

U akustickych cilG to ovsem vidim cerné. Vzdyt
vy nic neslysite. Nojo, trochu jsem to prehnal
s tim, ze vlbec nic neslysite, ale ve srovnani
s nami jste takika hlusi. Ze tomu nevéfite? No,
o tom vas hned presvéd¢im!

Zkuste nékdy nastavit knoflik na své hifi vézi

na ,jedni¢ku” a naladte néjakou pisnicku tak,
abyste ji jesté jakz takz slyseli. Mald rada: pis-
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nicka by méla mit pokud mozno hodné bas(.
Slysite jesté néco? Dobie. Nyni hifi vypnéte,
nastavte hlasitost na,sto” — na,tisic” prece ne-
muzete — a zase pfistroj zapnéte. Oje, pardon.
Neprozrazujte pak svému usnimu lékafi, Ze
jsem to byl ja, kdo vés k tomuhle navedl.

K tomu jesté pfistupuje to, ze my daleko
preciznéji bereme na védomi, odkud hluk
presné pfichazi ...



Zajimavé

Nas zajem vzbudi kdejaky Sramot. Zadny div,
kdyz pomyslite na to, o kolik toho vnimame
vic nez vy. A kdyz je néco zvlasté interesant-
ni, pak si to pfece musime prohlédnout pékné
zblizka.

Hrozivé

Zachytime-li podeziely zvuk, jsou dvé moz-
nosti. Bud' tomu chceme pfijit na kloub - takze
hurd kupfedu! Nebo radéji vezmeme do zaje-
¢ich - tedy pry¢ odtud!

V/YSLEDEK JE VZDY TENTYZ: VY JSTE PROSTE PRILIS
POMALI A MY VAS MUSIME ZA SEBOU TAHNOUT.

Pachové cile

Teprve ted'to viak zacina byt opravdu zajima-
vé. My totiz umime nejen velmi dobfe ceni-
chat, tedy vnimat pachy. Ale my je umime také
vyborné rozliSovat a zcela presné pozname,
JJjak staré” tyto pachy jsou a od ,eho” nebo
(pokud doty¢ného zname) dokonce od koho
pochazeji.

K tomu potfebujeme pfiblizné 40 % nasi
celkové mozkové kapacity a snad si dokazete
predstavit, jak namahavé pro nas cenichani

je. Abychom toho byli schopni a predeviim
byli dostatecné motivovani tohoto vykonu
mozku také vyuzivat, napomohla tady mat-
ka pfiroda malym trikem. Pachy jsou pro nas
psy nejen dulezité, ale jsou rovnéz velice
casto spojeny se silnymi emocemi. Spociva
to vtom, Ze disponujeme v nasem mozku ja-
kymsi druhem ,informacni délnice’, kterd bez
jakékoli okliky sméfuje z naseho cichového
centra do emoc¢niho centra. Tim se mize stét,
Ze néjaka urcitd vainé — a nemusi mit vibec
nic spole¢ného se sexualitou — vyvola pfimo
a okamzité jisté pocity, jako napfiklad panic-
ky strach, absolutni blazenost nebo prosté
jen velké vzruseni.

Pamét na pachy

K tomu se jesté pripojuje to, Ze si umime pa-
chy skute¢né dobte a nadlouho zapamatovat!
Zvlasté takové, které jsou néjak spojeny se sil-
nymi pocity, nebo takové, které jsme vnimali
jiz v nasem détstvi.

Pes si na néjaky pach dokdze vzpomenout i po
dlouhych letech, i kdyZ ho vzal na védomi jen
jednou jedinkrat a na velice krdtkou dobu. Musi
jenom tento pach najednou vnimat jako ,ddlezi-
ty”a,mimorddny”






+

Princip uspesnosti

Kazdy pes, a je upIné jedno jaké rasy, jakého stafi a zda je to pes nebo fena,
si pocind podle jedné, pro néj zcela nezménitelné zasady:

Co mé dovede dal, to opakuji - co mé dal nedovede, necham byt!

PRESNE TATO ZASADA SE POSTARA O TO, ZE VAS PES NA VODITKU TAHNE!

Tisice malych Gspécht

Uplné normalni primérny pes, ktery neni na
voditku veden podle mé, Bertikovy, metody,
zazZije na kazdé, i sebemensi prochazce dob-
rou stovku pocitd Uspéchu tim, Ze na voditku
tahne. To déla za mésic - feknéme pfi péti
prochdzkdch denné - uz néjakych patnact
tisic skvélych Uspéchl. Prepocteno na rok to
pak ¢ini dohromady témér dveé sté tisic! Oproti
této impozantni kvété Uspésnosti je vsechno
ostatni, co si va$ maly milacek jinak jesté vy-
zkousi a nauci, takika deprimuijici.

Co znamena uspéch?

Vim, Ze mi to nevéfite. V této chvili mé povazu-
jete urcité za malého hloupého teriéra, ktery
se nejspise rdd vychloubd. To vdm nemohu
mit za zIé, a spiSe bych vdm mél snad nejdfi-
ve vysvétlit, co pro mé a mé kamarady vlastné
znamena ,uspéch”.

Cojetocil?

Pokud si kratce shrneme viechno, o ¢em jsem
vam dotedka vypravél, pak kazdy pes se po-
kousi co moznd nejrychleji dosahnout svého
cile. To ostatné délate vy také, kdyz se snazite
dostat z bodu A do bodu B. A je jedno, zda je-
dete, letite, nebo bézite.

Zivot ted'a tady

My psi oviem rozumime Uspéchem néco jiné-
ho nez vy lidé, popfipadé nez co za Uspéch po-
vazujete. Spociva to v tom, Zze myslime a jed-
ndme v mnohem krat$im horizontu a rychleji
nez vy a ze dokazeme postupovat s mnohem
mensi predvidavosti a promyslenosti, nez je
tomu u vas. Nase potieby uspokojujeme ,tady
ated” -atoihned.

Kdyz si muj péanicek bere pivo z lednicky
a vidi, Ze jsou v ni uz jen dvé piva, tak vi, Zze
musi jit pivo koupit, aby pfisti den neumfel
Zizni. Mé takové obavy spojené s budoucnosti



Uspéchy béhem vychazky

Pes vas tahne na voditku na zékladé tisict predchozich dspécht. Malé Uspéchy prijdou tehdy, kdyz se priblizi
ke svym ciltm. Velké Uspéchy zaznamena, kdyz vam zkfizi cestu. A obrovské tspéchy, pokud svych cilCi dosahl
a vy se postarate o to, aby se voditko zase provésilo.
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netrapi. Kdyz dostanu hlad a najdu néco, co se
da jist, tak to spofadam a je to. Zda také zit-
ra néco najdu k jidlu, o to se viibec nestaram.
Schovdvat si néco na pfisté, to je dobré pro lidi
- my psi fungujeme jinak!

V ¢em spocivaji nase uspéchy?

KdyZz mame pred oc¢ima, v nose nebo v usich
néjaky cil, potom se k nému chceme dostat co
mozna nejrychleji a pfimou cestou. Pokud to-
hoto cile dosdhneme, nejprve nasi malou misi
Uspésné dokoncime a pak si na nase konto
Uspéchi pfipiseme jako vyzkouseny prostre-
dek v3echna jednani, kterd k tomu byla ne-
zbytnd. Tecka!

Pokud si ale nyni myslite, Ze je tim vSechno
vyfizeno, jste bohuzel opét na velkém omyluy,
jelikoz jste zase nevzali v Uvahu, ze my psi Zi-
jeme jen pfitomnym okamzikem, tady a ted.

Také — a pravé malé Uspéchy se zapocitavaji
Nebot jako Uspéch se pocita jiz kazdy sebe-
mensi maly kricek, ktery vede k tomu, ze se
pfiblizime k nasemu cili. To, Ze tohoto cile pak
nakonec nedosdhneme, hraje pfitom podruz-
nou roli. Lépe fec¢eno, my tuto okolnost viibec
nepostiehneme. Tady jde o to, Ze si dokazeme
zapsat jen pfimé zkuSenosti, protoze nejsme
schopni myslet a planovat abstraktné. Ale to-
hle vdm vysvétlim podrobné pozdéji.

Jesté se vratim k té paméti: my psi neumime
kombinovat tak dalece jako vy. Néco vyzkou-
sime a k cili se pfiblizime, nebo ne. A patfi¢ny
postup si prosté zapiseme do hlavy.

Princip Rubikovy kostky

Vzpominate si je$té na Rubikovu kostku? Ta
zvas mnohych udélala vlastné jakési psy — po-
kud vezmeme v Gvahu princip Uspéchu. Jak
Casto jste s tou véci¢kou otdaceli? Ha! Poskla-
dali jste ji spravné, aniz byste pfedem védéli,
jak na to? Asi sotva. Ale stejné jste to zkouseli
pofad kolem dokola. A méli jste radost a byli
jste pysni, kdyz jste pak skute¢né méli jednou
sténu kostky v jedné barvé. | kdyz jste pozdé-
ji ve snaze dosahnout téhoz u druhé stény tu
prvni zase ponicili.

Tahneme kvtili tspéchu

U nds psu je tomu Uplné podobné, s tim ma-
lym rozdilem, ze my sténu Rubikovy kostky




sestavime daleko rychleji nez vy. Pro nas zna-
mend kazdy kracek, ktery nds pfiblizi k - z va-
Seho pohledu vétsinou imaginarnimu - cili,
jakoby hotovou sténu. Ale k tomu pfistupuje
jesté jeden veétsi rozdil: kazda jednotliva se-
stavend sténa nas presvédci, ze si po¢indme
spravné. | kdyz kostku nikdy neddme dohro-
mady. Samoziejmé Ze to zkousime neustale
znovu a znovu a kazda jednotlivé sestavend
strana nas vic a vic pfesvédcuje o tom, ze po-
stupujeme podle spravného vzoru.

Malé a velké uspéchy

Navic se ndm prece jen mnohdy naseho cile
podafi dosdhnout. Snad proto, Ze jsme vas
prekvapili, nebo jsme nasadili vechny své sily.
Nebo prosté proto, Ze jste si fekli: ,No, tak ho
jednou holt nechdm ¢enichat

Tyto mnohé malé i velké tspéchy nds nakonec
presvédci o tom, Ze to, co déldme, je sprdvné.

ver

Chybéjici alternativy

Predevsim je tomu v3ak proto, Ze ndm nena-
bidnete Zddné presvédcivé alternativy. Odkud
mame koneckoncl védét, ze bychom svych
cild mohli dosédhnout také jinym zplsobem?
Vzdyt tohle ndm nefeknete.

Jak prosim? Jo tak, ze jste to svému psovi uz
fikali nejméné tisickrat? No, tak to potom ...
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Nedostateéna komunikace

Potom asi spociva problém v komunikaci. Jako
zkuseny maly teriér to zndm az pfilis dobre.
MUj panic¢ek mi chce také vzdycky rict vsech-
no mozné, ale chybéji mu pro to jednoduse
spravna slova. Slova? O ano, pfesné v tom je
problém. My dokdzeme sloviim ,rozumét”
bohuzel jen tehdy, pokud jsme se naucili, co
znamenaji, to jste uz zapomnéli? Nebo jste to
jesté nikdy neslyseli?

Psi rec

My psi nemluvime ani ¢esky ani anglicky ¢i ji-
nym jazykem, kterym mluvi lidé. Jediné, co si
umime zapamatovat, jsou urcitd slova, kterd
jsme si jednou pro sebe ,vyfiltrovali. Pfitom
nam to vétSinou jeSté nesmirné ztézujete tim,
Ze tato dllezitd slova zabalite do absolutné
nesouvisejiciho nesmysIného tlachani.

Emoce

A do pocitli - které ostatné dokazeme daleko
Iépe vnimat a interpretovat nez ona dobfe mi-
néna slova.

Kdyz za mnou mUj péanicek dfive udychané
supél, protoze jsem se zase snazil dosdhnout
néjakého cile, pak pokazdé cosi breptal. Slo-
vim jsem nerozumél, ale hned jsem si vsiml,
jak je rozruSeny. Tomu jsem jako chytry teriér



samoziejmé ihned rozumél a pohotové jsem
usoudil: ,No jasné! MUj panicek povazuje ten-
hle strom také za velmi zajimavy! Takze Sup
k nému!”

Mné totiz bylo Uplné jedno, co fikal, ja jen
vidél, Ze je rozrudeny. Zda panicek fikal: ,Ber-
tiku, netdhni tolik! Zatracené! Pomalu! J3a té
prastim, jestli nepfestanes!’, nebo ,Hledej, co
to tak vonil Davej pozor! Uff, hned jsem taky
u stromu!”, to mné bylo fuk. J4 mu stejné vi-
bec nerozumél.

Jen jeho rozruseni, to jsem zaznamenal.
A hned jsem védél, Ze tim chtél fict,Ano, Ber-
tiku! Béz rychleji, pridej” A to se prece podafi-
lo.Vzdyti ja prece chtél k tomu stromu, kde na
nas ¢ekalo mnoho dilezZitych informaci. A ...

... SAMOZREJME, ZE JSEM CHTEL BYT U NEHO PRVNI!
Stres

Tahle spole¢na vile dostat se k tomu mistu
mé vzrusila pokazdé, to mi mUzete fakt véfit.

Cim vice mé maj pani¢ek podnécoval a délal
ztfesténosti, aby byl rychlejsinez j4, a ¢im dale
mé nasledoval, ¢imZ hrozilo, Ze by mé mohl
predhonit, tim vice adrenalinu mi vhanél do
Zil. A pak jesté tenhle blby obojek, ktery mé
neustéale Skrtil a ubiral na vzduchu. Potom
jsem musel pochopitelné tdhnout jesté vice,
protoZze jinak by to pfece nikdy nevzdal!

Extra odména

AZ kdyZ jsem se dostal ke svému cili, tak po-
kazdé tlak na mém ohryzku blahodarné povo-
lil, protoze mUj panic¢ek konec¢né také dorazil
k nasemu spole¢nému cili a kone¢né se po-
staral o to, aby se voditko znovu uvolnilo. Této
ulevy jsem se dockal tedy teprve v okamziku,
kdy jsem dosahl svého cile. Byla to jakoby
odmeéna navic. A pravé tohle mé povzbudilo,
abych stejné jednal i pfisté.

KE sv¥M CiLOM JSEM TEDY TAHL VZDY ENERGICTEJI,
PROTOZE JSEM VEDEL, ZE SE MI TAM BUDE DARIT LEPE
NEZ NA CESTE K NIM.



