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PREDMLUVA

Ctenafi se v této knize dostdva do rukou sto padesat
rad pro rizné zivotni situace, do kterych se kazdy ¢lo-
vék drive nebo pozdéji nevyhnutelné ve svém zivoté do-
stane. Konkrétni pripady Zivotnich situaci jsou spojeny
s pokyny a radami, které je radno dodrzovat.

Doporucuji ¢tenaitim precist téchto sto padesat rad
radéji po mensich ¢astech, zamyslet se nad nimi a jejich
obsah porovnavat s tim, s ¢im se sami ve svém Zivoté se-
tkali a jak se v urcitych situacich zachovali.

Nekteré pokyny bude ctendfr z urcitého pohledu
mozna povazovat za samoziejmé, ale jestlize si polozi
otazku, zda podle téchto pokynt pfed jejich prectenim
vzdy jednal, nakonec pozna, Ze tomu tak mnohdy vi-
bec nebylo. V pribéhu zivota ptisobi na kazdého clovéka
rtizné emoce, kterymi se necha undset, a tak na spravné
jedndni ¢asto zapomind. Veobecné je v této knize obsa-
zeno to, co si ¢lovék mnohdy ani neuvédomuje, dokonce
nékdy nedokaze ani vyjadrit slovy.

K tomu, aby byl ¢lovék ve svém zivoté uspésny je jisté
také zapotiebi dokonald spolecenska sebekontrola a vy-
stupovani, k cemuz zminéné rady v této knize nabadaji.

Je tieba pamatovat na to, Ze sam clovek je stavitelem
své Budoucnosti.






UuvoD

Prameny pro toto dilo byly cerpany z vlastnich zivot-
nich zkusenosti autora, predstav a obrazotvornosti,
dale z nékterych starych moudrosti a zkusenosti, a dal-
$ich ovérenych zdroji z minulych vék, ale béhem casu
i z informaci a poznamek ze sdélovacich prostredki.

Toto knizni zpracovani je ur¢eno pro Ctendre vech
vékovych kategorii, ale zejména pro mladé lidi. Jak je
vSeobecné znamo, hlavné mladez proziva v dnesni dobé
zna¢ny moralni apadek, ktery pfinasi dnesni moderni
pretechnizovany a moralné uvolnény svét zkreslujici
a v mnoha smérech nepriznivé ovliviujici realny po-
hled na zivot.

Z toho ditivodu rady a pokyny shrnuté do sto pade-
sati oddila byly sepsany za ucelem ozdravéni jak du-
chovniho tak i hmotného Zivota dnesniho ¢lovéka bez
ohledu na vékovou kategorii.

Ctendf snadno zjisti, Ze zasady spravného jednani ob-
sazené v jednotlivych oddilech v bézném zivoté mnohdy
nedodrzuje, i kdyz je jinak povazuje za samoziejmé. Po-
moci pokyni, rad i sugesce, které toto dilo obsahuje, se
snazi autor vyburcovat védomi ¢tenare, aby si uvédomil,
co je zapotrebi ve svém zivoté zejména vuci sobé i okoli
zlepsit, cemu je dobré se vyhnout, ¢eho je treba se vy-
varovat, aby byl jeho zivot lepsi, uspésny a harmonicky.



Jedna se tudiz o vé¢né platna pravidla spravného jed-
nani ¢lovéka, poucky a moudrosti, které plati od nepa-
méti, tedy od minulych vékt az po dnesni dobu, a které
budou platit nepochybné i nadale.



1. PRAVDA A ZDANI PRAVDY

Véci se vétsinou povazuji za to, ¢im se zdaji byt, ale
mnohdy ne za to, co opravdu jsou, nebot vétsina lidi
dava na zdani a naopak malo lidi nahlizi do nitra. Proto
zdani pravdy predstavujici klam, pred¢i ¢asto skutec-
nou pravdu.



2. VSESTRANNOST

Clovék, ktery spojuje v sobé mnoho dokonalosti a po-
stupné je sdili svému okoli, okrasluje Zivot. Pfindsi tak
krasnou zabavu, kterou poskytuji zmény. Proto je radno
osvojit si vSe dobré. Je to velké uméni nebot pomysleme,
ze priroda postavila ¢lovéka prave tak vysoko nad vsim
tvorstvem.



3. zm;imuvos-r—
UHELNY KAMEN MOUDROSTI

Jak fikali jiz ve starovéku néktefi mudrci, neni dobré
vyprazdnit pohar do dna, ani zla ani dobra. Vymac-
kame-li z ovoce vSechnu §tavu, stava se trpkym, stejné
tak, jako kdyz se zméni pravo v bezpravi. Z urcitého po-
hledu to platii o pozitku. Rovnéz se otupi duch, napina-
-li se do krajnosti a misto mléka dostane krev ten, kdo
doji prili§ surovym zptisobem.



4. VYHNOUT SE PREHANENI

Je dulezité snazit se nemluvit v superlativech a nepreha-
nét, aby nebylo uskozeno pravdé a soucasné abychom
nesnizovali svij tsudek. Pfehdnéni mnohdy svéd¢i
o omezenosti a nevkusu. Prili$na chvala ¢asto neodpo-
vida skute¢nosti a hodnota neodpovida cené. Z oceka-
vani vyplynuvsi zklamani se msti podcenovanim sla-
viciho a oslavovaného. Proto je lépe chvalit méné nezli
prilis. Velmi fidké jsou vyjimky, kdy se v superlativech
mluvit da. Pfehanéni ma blizko ke 1zi, a tak kdo prilis
chvali, prichazi o povést dobrého usudku a vkusu.



5. PROBOUZET STALE
NOVA OCEKAVANI

Je dilezité probouzet stale ocekdvani. Vzdyt skvély ¢in
a uspéch oznamuje jesté skvélejsi. Nevsazejme svoji
energii nebo penize hned na prvni nebo dokonce na
jednu kartu, jestlize si nejsme jisti. Umirnujme se v uzi-
vani svych znalosti a sil, a o to vice bude uspokojovano
oc¢ekavani.



6. ZACHOVAT SI NABYTOU POVEST

Dobré povésti l1ze dosahnout znamenitymi vlastnostmi
a vysledky. Tento pripad byva ale velmi ridky. Jestlize se
dobré povésti dosahne, je nutno snazit se ji udrzet, ne-
bot prinasi i nové povinnosti. Pokud se povede ji udrzet,
prinasi to vznesenost, uctivani a i jakysi druh majestatu.
Dtivodna povést se stava nesmrtelnou a neznicitelnou.



7. PRICHAZET S NOVYM LESKEM

Zde plati zasada znovuzrozeni staré slavy, nebot slava
pomiji, kdyz dokonalé véci zestarnou. Casto priomérnd
nova véc zastini starou dokonalou véc. Sledujme tudiz
své znovuzrozeni, kdyz se budeme snazit byt statecnymi
a prichazet s novymi vécmi v rtiznych smeérech. Potom
se dostavi i §tésti. Tak jako Slunce vychazi stale znovu,
snazme se s novymi, jasnymi a srozumitelnymi vécmi
nabyt nového lesku, aby se dostavil obdiva nové uznani.



8. POZNE) SEBE SAMOTNEHO

Staré recké prislovi pravi: ,,Poznej sebe sama a budes$
znat svéty a bohy.“ To znamena, jak je dilezité, aby si
¢lovék sam porozumél, aby poznal své umysly, ducha,
sklony a avahy. Je dilezité snazit se rozumné o sobé
uvazovat, nebot pfedmét jako naptiklad zrcadlo je ur-
¢eno pro oblicej a nikoliv pro dusi. Nezabyvejme se
svym vnéj$im obrazem, ktery dobfe zname. Snazme se
poznat svij vnitini obraz, abychom jej zdokonalovali
a zlepSovali. Stejné tak se snazme poznat silu svého ro-
zumu, abychom jej mohli uspésné pouzivat v Zivote, a to
v celé jeho hloubce.



9. VZNESENOST VYSTUPOVANI

Velka osobnost by neméla zachazet prilis do jednotli-
vosti, zejména jsou-li nepfijemné. Ve svém jednani by
¢lovék nemél byt malicherny. Je mnohem cennéjsi pti-
stupovat k dilu s uslechtilou vSeobecnosti, coz piisobi
mnohem vznesenéji. Abychom ovladali jiné lidi, je na-
nejvys dilezité nedat jim prohlédnout sviij umysl. Koli-
krat je lepsi, jestlize vyridi vétsinu véci nasi pratelé a ze-
jména nepratelé. O to vice plati v tomto sméru zdsada,
zejména pokud jde o neprijemné véci: Vracet se neustale
k jedné a stejné mrzutosti je ztfesténost. Vystupovani
kazdého clovéka prinese takovy ucinek, ktery je obra-
zem jeho srdce a rozumu.



10. KROTIT SE V PRILISNEM
MLUVENI O SOBE

Samoliby se prilis chvali, malicherny se prili§ hani. A po-
sluchaci je nepfijemné, kdyz mluv¢i takto prozrazuje
hloupost. Je velmi uzitecné vyhnout se tomu zejména
v obecném styku. Tim vic to plati, kdyz se nékdo na-
chazi ve vysoké pozici nebo na vysokém misté. Zejména
pfi projevu k lidem na vefejnosti i ten nepatrny stin ne-
rozumnosti miize platit za tplnou. Podobné i chytrost
muze utrpét, vede-li ¢lovék reci o pritomnych. Zde na-
stdva nebezpeci, které mize vést nejen k lichoceni, ale
i k pomluvé.



11.UMENI ZE SEBE SETRAST ZLO

Velka obratnost vladnoucich je vytvorit si stit a obranu
proti hnévu a zI¢ vili. Toto nevznika, jak zli jazykové
fikaji, z neschopnosti, ale ze schopnosti dovést véci tam,
aby pripadny neuspéch a trest vSeobecného odsouzeni
a hany padly na nékoho jiného. Mnohdy nemohou byt
vsichni uspokojeni, nebot v§e nemtize dopadnout dobre.
Proto je dobré dokazat si vytvorit, i za cenu Gjmy na
vlastni hrdosti, potfebny hromosvod, ktery by nasledky
nestastného vyvoje odstinil.



