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a nasi planeté roste 500 az 700 tisic rostlinnych druhf,

z nichZ popsano a pojmenovano bylo sotva 300 tisic.
Rostliny absorbuji slune¢ni energii a diky ni produkuji
organickou hmotu a kyslik. Jsou proto nepostradatelnym zdrojem

potravin a poskytuji obrovské mnozstvi prirodnich latek, k nimz
patFi 1é¢ivé, ale i jedovaté slouceniny. Zivot ¢lovéka i viech
ostatnich Zivocicht na Zemi na existenci fotosyntetizujicich rostlin
bezprostfedné zavisi. Poskytuji ndm biomasu, ktera slouzi jako
potrava, zdroj lécivych latek, textilni surovina, stavebni material,
krmivo pro zvifata apod., mohou v3ak pro ¢lovéka i zvifata byt
také nebezpecné. K takovym patfi hlavné jedovaté rostliny,
rostliny zpusobujici alergické stavy a rostliny zneuzivané jako
omamné drogy (v nasledcich rovnéz jedovaté). Jedovaté rostliny
obsahuji u¢inné latky, které narusuji télesné funkce lidského
organismu, jako je dychani, srdecni ¢innost a krevni obéh, traveni,
nervové procesy, v€éetné vnimani a mysleni, nebo je dokonce
ochromuji s vdznym poskozenim télesnych organa a v krajnim
pfipadé s nasledkem smrti. Nebezpeci predstavuji zejména pro
déti, které snadno zaujmou tfeba leskle c¢erné plody ruliku
zlomocného, horka jddra merunék, fazolim podobnéa semena
skocce nebo ¢ervené peckovice lykovce aj. Zivot a zdravi déti jsou

pfitom to nejcennéjsi a nejdllezitéjsi, co chceme a musime chranit.

Jedovaté rostliny predstavuji nepochybné vazné nebezpedi, coz
ale neznamenag, Ze bychom se jich méli blhvijak bat, nebo je
dokonce pausdlné a bezohledné hubit. Nehledé na skutecnost, Ze
jsou mezi nimi také rostliny ¢lovéku prospésné a zakonem
chranéné. | tyto druhy maji své pevné misto v Zivotnich
spolecenstvech neboli biocenézach. Mezi jedovatymi
a nejedovatymi rostlinami neexistuje jednoznacna hranice, kromé
toho jsou mnohé |écivé rostliny rovnéz prudce jedovaté. Zakladni
poucky mluvi jasné a ze skoly i z bézného zivota kazdy vi, Ze rulik,
vrani oko nebo bolehlav jsou rostliny jedovaté, Ze koufit marihuanu
nebo tabak je zdravi skodlivé, Ze semena durmanu vyvolavaji
halucinace atd. U nas vSak roste mnohem vic toxikologicky
vyznamnych druht rostlin, nez by se mohlo zdat. Vyznacuji se
rdznym stupném jedovatosti, kterd je geneticky fixovanym znakem,
a navic mize byt ovlivnéna pUdnimi a klimatickymi podminkami,
fazi individualniho vyvoje rostliny, ro¢nim obdobim a dalSimi
faktory. Ani jednotlivé ¢asti rostliny nemuseji byt stejné toxické,
nékteré mohou byt zcela neskodné a dalsi ztraceji jedovatost
ususenim rostliny nebo kuchynskou upravou.

Kniha, kterou drzite v ruce, ma za cil poskytnout nejdllezitéjsi
informace o jedech v nasi kvétené a prispét k poznani

jedovatych rostlin, s nimiz ¢lovék casto i vyjimecné
pfijde do styku. Co do poctu a vybéru zarazenych
druht predstavuje souborné populdrné naucné
pojednani o rostlinach jedovatych pro ¢lovéka
i zvirata. Odborné pojmy a poznatky jsou
zpracovany formou pristupnou pro kazdého ¢tenare,
k porozuméni nejsou potfebné zvlastni znalosti




z botaniky, chemie ani farmakologie. Prvni ¢ast knihy se mlze zdat
ponékud rlznorodd, zahrnuje viak dllezita témata pojednavajici
o problematice jedovatych rostlin v obecné roviné. Ve specialni
Casti jsou u kazdého druhu velmi stru¢né uvedeny zakladni
botanické udaje, nejdulezitéjsi ucinné latky, pfiznaky otravy, pfip.
prvni pomoc, vyznam pro ¢lovéka, zajimavosti aj. Text je doplnén
originalnimi fotografiemi, které byly zhotoveny na uzemi Ceské
republiky specidlné pro tuto knihu. V rdmci 46 celedi je zafazeno
pres 170 druh( jedovatych rostlin a k tomu vice nez 230 druhu
pribuznych, vice méné také toxickych. Etymologicky vyklad
latinskych a ceskych jmen byl vétsinou prevzat z publikace autor(
— Jiradsek, Zadina, Blazek (1957).

Rostlin, které mohou poskodit zdravi lidi nebo zvirat, existuje
mnoho. Obsahuji Siroké a pestré spektrum jedl a vyskytuji se
v ramci celé rostlinné fise, takze je nelze vyclenit do néjaké
ohranic¢ené skupiny. Jsou to pouze nékteré celedi zahrnujici ve
vétsim poctu jedovaté druhy obsahujici chemické slouceniny
urcitého typu, jako napf. alkaloidy v ¢eledi makovitych, glykosidy
v krti¢nikovitych, ranunkulin v pryskyfnikovitych atd. Abychom
mohli uc¢inné celit skutecnému nebo domnélému nebezpedi, které
tyto rostliny predstavuji, musime je dobfe poznat a tim otravam
predchazet, v horsim pripadé efektivné resit problémy s otravami
spojené. Vérim, ze v tomto smyslu kniha spini své poslani a ¢tenar
v ni najde pouceni i zdbavu.

Doc. RNDr. Jan/Novak, DrSc.
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1. Jedovate rostliny _ ;
plané a péestovaneé

Jedovaté i jinak nebezpecné rostliny rostou kolem nas, setkavame se s nimi na

roste nékolik set rostlinnych druht, které maji urcité jedovaté vlastnosti nebo jsou

z jedovatosti alespon podezielé. MiZzeme mezi nimi rozlisit druhy prudce jedovaté, druhy
jedovaté a druhy jenom mirné jedovaté. DalsSi a pomérné velkou skupinou jsou rostliny

z pohledu jedovatosti pochybné i dosud netplné prozkoumané, pokud jde o ucinné latky.
Radu rostlin je zapotrebi posuzovat z hlediska docasnosti (resp. stalosti) jedovatych
vlastnosti, jedovatosti v jednotlivych stadiich jejich vyvoje, specifickych podminek prostiedi,
u zvirat také z hlediska pfipravy suché nebo silaZované pice, mnozstvi hmoty a obdobi
konzumace, ale i stari zvifat atd. Mnohé takové rostliny povazujeme za nahodile nebo

prileZitostné jedovaté.

Nékteré rostliny jsou svymi jedovatymi ucinky na ¢lovéka i na zvifata povéstné, jiné
zplsobuji otravy jen malokdy a dalsi témér nikdy. Ty posledni nejsou nijak lakavé, vyskytuji
se zfidka a na méné frekventovanych stanovistich nebo jsou pro ¢lovéka i zvifata pachem ci

chuti dokonce odpudivé.

1.1 Jedovaté rostliny v nasi
kvétené

Vétsina nasich jedovatych rostlin roste plané ve
volné pfirodé na mnoha rdznych stanovistich,
pfirozenych i umélych. Jednotlivé izolované rost-
liny se v pfirodé témé&F nevyskytuji, vyjimecné
napf. na vrcholech velehor. Pospolité rostouci
druhy vytvareji rostlinna spolecenstva (tzv. fyto-
cendzy), v nichZ jsou rostliny v uréité rovnovaze,
maji ustalené vztahy k okolnimu prostredi, vice
¢i méné na sobé zavisi a spojuji je mnohoroz-
mérné vztahy. Podobné jako ostatni rostliny se
jedovaté byliny a dfeviny vyskytuji na konkrét-
nich stanovistich, podkladech, v ur€itych nad-
mofrskych vySkach apod., kde nachazeji vhodné
Zivotni podminky, zejména pudni a klimatické.
NaSe jedovaté rostliny rostou predevSim na
suchozemskych stanovistich, méné jsou zastou-
peny v bazinnych a vodnich biotopech. Pfitom-
nost Gcinnych latek v rostliné je vysledkem
metabolismu, ktery je jednak geneticky fixovan,
a jednak je ovlivnén podminkami prostredi.
Jednotlivé rostliny uréitého druhu, zejména
s vétSim areélem rozsifeni, nemusi byt vSude
stejné jedovaté. Napfiklad chemické sloZeni
pldy, pfitomnost Ci absence stopovych prvk(,
intenzita slune€niho zareni, mnoZstvi srazek
a dalsi faktory mohou do urcité miry ovlivnit
toxicitu rostliny. Rostliny oznacované jako jedo-
vaté nachazime spole¢né s ostatnimi druhy na
lukach, pastvinach a pasekach, jako napf. prys-
kyfnik, ocln, CiCorku, ve vysSich polohach
kychavici. Ve stojatych vodach, na brezich,
v bazinach a na zamokrenych nebo jen vih¢ich
mistech roste rozpuk, halucha, blatouch, dablik
aj. Mnoho jedovatych rostlin patii k obyvatelim

lesa a houstin, napt. konvalinka, vrani oko nebo
tis a lykovec. Rumistni (ruderalni) druhy jedova-
tych rostlin osidluji skladky, rumisté, zborenisté
i mista zanedbana a zpustoSend, jako tfeba
durman, krabilice, krticnik a rada dalSich. Takova

Rybnik zartstajici prudce jedovatou haluchou

Hlavacek letni na netrodné vysypce
povrchového dolu




VUNCELIla Cast

stanovisté jsou ale mnohdy dilem ¢lovéka, nikoliv
prirody. Jedovaté byliny a dfeviny najdeme také
v blizkosti domd, u cest, na navsich a sidlistich
(napf. vlastovicnik, vrati¢, kustovnice aj.), na
kompostech a u plotd. V zahradach a na polich
nejsou vzacnosti jedovaté druhy plevelné — svla-
cec, lilek Cerny, dnes uz jen vyjimeéné koukol

Locika kompasova nastavuje listové cepele
svisle a udajné v severojiznim sméru
" L, 1’ LBy

- ~, 3. %
a dalsi. Mezi jedovatymi rostlinami jsou i takové,
které je zakazano trhat, vyrypovat a prenaset do
zahradek, sbhirat nebo lamat. Jde o to, aby tyto
vzacné a zvlasté chranéné rostliny nenasledovaly
jiné rostliny a Zivocichy vyhubené neodbornymi
zasahy do pfirody, nezodpovédnym jednanim
a bezohlednosti, az chamtivosti nékterych lidi.
S jedovatymi rostlinami je tfeba se dobfe
seznamit, nikoliv je bezdivodné nicit.

Vistarie pochazi z Ciny a u nés je popinavou
dfevinou zahrad

hroznovitym kvétenstvim

1.2 Péstované jedovaté
rostliny

Pokud se jedovaté rostliny péstuji, pak nejcastéji
jako okrasné a lécivé, nékteré i jako polni plodiny
a rostliny pokojové. PFi zalivce, okopavani, presazo-
vani nebo hnojeni rostlin, odpocinku na zahradé
a ochutnavani zralych plod( nas asi nenapadne
prfemyslet o jedovatosti a Skodlivém vlivu nékterych
druhl na naSe zdravi. Téchto rostlin existuje vSak
hodné a obCas zpUsobuji nepiijemné otravy,
dokonce i s vaznymi nasledky. Néjakou tu jedo-
vatou letnicku, trvalku, kef nebo strom najdeme
skoro v kazdé zahradé, v parku nebo na volném
prostranstvi jako soucast verejné zelené. Jesté
v zZimé na zahradce kvetou hodné jedovaté ceme-
fice, k rané kvetoucim oblibenym jedovatym
trvalkédm patfi i snéZenka, rebCik, srdcovka aj. nebo
cibulemi jedovaté narcisy a tulipany. Pozdéji rozkvé-
taji orlicky nebo oméje. Ve vétSich zahradach
a v parcich neni vzacnosti néktery z jedovatych kefl
a stromlO - lykovec, tis, Stédienec, popinava
vistarie nebo Zivy plot z tdji i ptaciho zobu.

Postupné k nam byly z teplych oblasti zemékoule
dovazeny dekorativni, nékdy velmi pozoruhodné
rostliny, které vSak nesnaseji mraz. Péstuji se proto
v bytech, zimnich zahradach, rdznych halach,
kancelafich, ve vytapénych sklenicich a podobném
bezmrazém prostredi. | mezi témito interiérovymi
rostlinami se najdou nékteré dost jedovaté, jako
tfeba oblibené bramboriky, klivie, difenbachie nebo
oleandry. Kromé toho fada pokojovych rostlin
zpUsobuje kontaktni dermatitidy — obvykle to jsou
rostliny s jedovatou Stavou (napf. prySec) nebo
s chloupky (napf. primule). Jedovaté rostliny v byté
predstavuji urgité riziko hlavné pro mensi déti,
mohou vSak také lakat k ochutnavani volné poletu-
jici ptaky i koCky nebo psy, zviasté Sténata.

Naprstnik ¢erveny na zahradé vynika



2. Jak rostliny

funguji
K nejzakladnéjsim vlastnostem rostlinného organismu
patii vysoce Ucelna organizovanost procesu, které
v ném probihaji. Jedna se hlavné o komplex bioche-
mickych reakci, které zabezpecuji pfikon energie pro
rostlinu, jakoz i syntézu vsech potrebnych latek pro
fyziologické procesy. Jsou enzymaticky fizeny a kataly-
zovany a souhrnné se nazyvaji metabolismus neboli
latkova preména. Zakladem rostlinného metabolismu
jsou asimilacni (anabolické) a disimilacni (katabolické)
procesy probihajici v bunikach soubézné a za vzajemné-
ho ovliviiovani. Zasadnim jevem rostlinného metabo-
lismu je pohlcovani slunecni energie a jeji transformace
na energii chemickych vazeb, coz je proces synteticky
- asimilacni. Uplatriuji se pfi ném tzv. zakladni substraty
s malym obsahem volné energie (voda, oxid uhlicity,
ionty), z nichZ se buduji tzv. makroergické substraty

VHCLIIa Ldot

Oméj salamounek u Vitavy
na Sumavé

- sacharidy a lipidy s velkym obsahem volné energie. Cela reakce se souhrnné se nazyva
fotosyntéza, pro niz je zdrojem energie, jak je vyse uvedeno, slunecni zareni. PFi disimilaci dochazi
k rozkladnym respiraénim pochodiim, kdy z latek energeticky bohatych vznikaji latky energe-
ticky chudé. Uvolnéna energie se vyuziva k riznym fyziologickym procesiim. Vyznamnymi
procesy metabolismu rostlin, ktery je geneticky zakédovan, jsou tedy fotosyntéza a respirace.

2.1 Premeéna latek
v rostlinach

Spise z praktického hlediska se u rostlin rozli-
Suje metabolismus primarni (zakladni) a meta-
bolismus sekundarni (specializovany), pficemz
mezi nimi nelze stanovit presnou hranici.
Primarni metabolismus zahrnuje procesy
nutné pro zabezpeceni energie a stavebnich
materiall, tedy procesy syntézy zakladnich
stavebnich slozek organismu. Latky oznaco-
vané jako primarni jsou slouceniny, které se
vzdy a ve vSech formach a organizacich Zivé
hmoty podileji na primarnim metabolismu.
Produkty primarniho metabolismu byvaji
u organismud v podstaté stejné a patfi k nim
zejména cukry, aminokyseliny, proteiny, tuky
aj. Tyto primarni latky jsou naprosto nezbytné
pro zakladni Zivotni pochody rostliny a G¢astni
se zakladnich biochemickych reakei.
Sekundarni metabolismus je svymi procesy
Gzce spjat s primarnim metabolismem,
pricemz jeho vedlejSi a konecné produkty
(sekundéarni metabolity) nemaji v metabo-
lismu rostliny tak zasadni vyznam a obvykle
nejsou Zivotné nepostradatelné. Jde vsSak
¢asto o zajimavé a uZiteCné rostlinné
produkty, zvlasté v mediciné. Sekundarni
metabolity pochazeji pfevazné z metabolismu
cukri a aminokyselin a v rostlinach se
vétSinou vyskytuji v mensich mnozZstvich.

Rada z nich se povazuje za produkty detoxi-
kacnich procesl, jimiz se rostlina zbavuje
reaktivnich odpadl metabolismu, funkce
mnohych je neujasnéna. Rostliny, na rozdil od
ZivoCichl, maji velmi omezené mozZnosti
vylouéeni nepotiebnych produktd metabo-
lismu, proto v nich sekundarni metabolity
vétsSinou zlstavaji a skladuji se v nékterych
¢astech bunék (napf. ve vakuolach nebo
bunécénych sténach) a ve specialnich bun-
kach. Rostliny tak obsahuji fadu specifickych
slou€enin, ¢asto navzajem hodné odlisSnych
a velmi pestrého slozZeni. Tyto latky byvaji
pfiznaéné pro urcity druh, mohou se vyskyt-
nout u vicero druhd, nékdy také u celého rodu
a pripadné i celedi. Jak se dale uvadi, mnohé
z téchto slouéenin maji vyrazné Gcinky na
lidsky nebo zvifeci organismus (oznacuji se
jako Gcinné latky).

2.2 Latky s ucinky
na clovéka a zvirata

Uginné latky obsaZené v rostlinach vznikaji
predevsSim jako produkty sekundarniho meta-
bolismu, maji ur¢ité chemické slozZeni a u rlz-
nych taxon( (druh() byvaji Casto velmi odliSné.
Mohou se vyskytovat v kterékoliv ¢asti rostliny,
obvykle se vSak v nékterych organech nacha-
zeji ve vySsich koncentracich (Casto napf.

v kofenu, oddenku, plodu).
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2.2.1 Alkaloidy

Alkaloidy patfi k nejpocetnéjsi skupiné latek
druhotného plvodu v rostlinach, pro Clovéka
a zvifata jsou ¢asto a hodné jedovaté. Zpravidla
jde o dusikaté slouceniny alkalické (zasadité)
povahy tvorici vétSinou soli s organickymi kyse-
linami (Stavelovou, mlé¢nou, jablecnou, citro-
novou, vinnou aj.). Dosud bylo izolovano kolem
7000 alkaloid( pritomnych v 10-20 % vySSich
rostlin. Pomérné velké mnozstvi alkaloidd

obsahuji rostliny celedi — lilkovité, makovité,
tojestovité, kulCibovité, liliovité a nékteré dalsi.
V rostliné se zpravidla vyskytuje vice alkaloid(,
pricemz jejich obsah u jednotlivych rostlin téhoz
druhu mnohdy kolisa. VétSina alkaloidovych
rostlin je uz dadvno znama svou toxicitou, halu-
cinogennimi G¢inky, vyuZitim v lidové mediciné
i pro primyslovou vyrobu léCiv. K nejznaméjsim
alkaloidiim patfi morfin obsazeny v makovicich.
Znacna ¢ast morfinové produkce slouZzi k vyrobé
kodeinu vyuzivaného v medicing, napf. k tlu-
meni kasle, ale i k pfipravé jednoho z nejnebez-
hlavné v bobulich ruliku, durmanu a blinu,
plsobi na motorické ocni nervy a rozsifuje zfitel-
nice. Kokain (ziskavany z jihoamerické koky) se
uziva jako lokalni anestetikum, vyvolava stav
opojeni. Rauwolfiovy alkaloid reserpin sniZuje
krevni tlak, chinin je Iékem proti malarii, kofein
ze zrnek kavy, listl Caje a kakaovych bobl
povzbuzuje Cinnost Ustfedni nervové soustavy
a srdce atd. Znac¢nou jedovatosti se také vyzna-
Cuje akonitin z oméje, taxin z tisu, ricinin ze
skocCce, strychnin a brucin z kulCiby, nikotin
z tabaku a dalsi.

Mydlice IékaFska, poskytujici prvni ,saponat”

2.2.2 Glykosidy

Jde o latky sloZené ze dvou sloZzek — cukerné
(nejcastéji glukdzy) a necukerné (nazyvané
aglykon), ktera je zpravidla G¢inna a nezfidka az
prudce jedovata; uvolfuje se hydrolytickym
Stépenim. Glykosidy, v rostlinach hojné zastou-
pené, maji vétSinou horkou az palCivou chut,
specifickou vini Ci zapach. Nékteré toxické
glykosidy pusobi ve fyziologickych davkach na
lidsky organismus (resp. nékteré jeho organy)

priznivé, ¢ehoz se hojné vyuzivd v mediciné.
Rada z nich vS8ak nenachéazi pro svoji jedova-
tost v soucasné dobé uplatnéni a lze na né
pohliZet jen jako na toxické agens.

Velmi toxické jsou napiiklad kyanogenni glyko-
sidy zpUsobuijici specifickou chut a vini horkych
mandli, semen merunék, broskvi, sliv aj. Nejcas-
t€jSi z nich, amygdalin, je znam jiz od roku 1830.
Z kyanogennich glykosid(i se hydrolyzou (pUso-
benim enzym) kromé glukozy odstépuje vysoce
jedovaty kyanovodik. Nachazeji se vSak v rostli-
nach v pomérné nizkych koncentracich a uvolio-
vani kyanovodiku z nich je pomaly proces zavi-
sejici na pfitomnosti specifickych enzymd,
a proto obvykle nedochazi ke kumulaci velkého
mnozstvi tohoto jedu. Dosud bylo identifikovano
pres 20 kyanogennich glykosidll asi ve 200 rost-
linnych druzich.

Thioglykosidy (sirné glykosidy) doprovazi
v rostlinach enzym myrozinaza, pfitomny ve
zvlastnich bunkéach. Pfi naruSeni pletiv se enzym
dostane do styku s thioglykosidy a Stépi je na
cukr a aglykon zvany isothiokyanat. Uvolnéné
isothiokyanaty se nazyvaji hofCicné silice, maji
specifickou viini a ostrou hotkou chut a drazdi



sliznice. Thioglykosidy se fadi mezi fytoncidy
(fyziologicky Gcinné latky, toxické pro bakterie,
houby a prvoky) a jsou obsaZeny v semenech
hofCice bilé (sinalbin), CernohofCice (sinigrin),
v koreni kiene, v fedkviCce aj.

Vyznamnou skupinu tvofi kardenolidy (srdecni
glykosidy). Patfi mezi kardiotonika, tj. latky upra-
vujici kontraktibilitu (smrstitelnost) srdeéniho

klad v rdznych druzich naprstniku se nachazi digi-
toxin, digoxin, gitoxin aj. Obecné se glykosidy
Castéji vyskytuji v nékterych rostlinach celedi:
tojestovité, brukvovité, liliovité, krticnikovité,
pryskyfnikovité, rdzovité aj.

2.2.3 Saponiny

Saponiny jsou latky glykosidni povahy, které byly
rovnéZ prokazany u mnoha druhd rostlin. S vodou
tvofi pénivé, mydlové opaleskujici roztoky (lat. sapo
= mydlo, odtud téZ ,saponaty“). Ve Stfedni a Jizni
Americe se pouziva oplodi plodid mydelniku
pravého (Sapindus saponaria L.) jako mydlo,
nékteré nejedovaté saponiny se pouzivaly jako
pénici prostfedky do zubni pasty, Gstni vody,
SamponU i jako napln do hasicich pristrojl. Jedo-
vaté saponiny vyvolavaji v krvi rozpad &ervenych
krvinek a uvolnéni hemoglobinu. Tim se vysvétluje
i toxicita saponin(i napfiklad pro ryby — poskozuji
jim Zabry. Vstfebavani saponinll z traviciho Gstroji
Clovéka je vSak znatné omezeno nebo se skoro
vlbec nevstiebavaji, takZe pfi poZiti Gsty zas tak
moc neskodi, jelikoZ se do krve téméf nedostanou.
Na druhé strané jsou mezi nimi i prudce jedovaté,
a tudiz velmi nebezpecné latky, napf. paridin ve
vranim oku, cyklamin v brambofiku nebo githagin
v koukolu. Dfive se vyskytovaly i vazné otravy
moukou s rozemletymi semeny koukolu. Nékteré
drézdi pokozku a sliznice. Saponiny se vyskytuji
zvlasté v rostlinach Celedi aralkovité, hvozdikovité,
prvosenkovité, riizovité, liliovité a dalsi.

2.2.4 Silice

Vzhledem ke své prchavosti a mastnoté se nazy-
vaji také éterické oleje (na rozdil od mastnych
oleju). Obvykle jsou tvofeny bohatymi smésmi
riznych latek hlavné terpenického charakteru
a Casto se povazuji za odpadni produkty metabo-
lismu. Hromadi se v mezibunéénych prostorech,
v kanalcich, silicnych nadrzkach, ve zvlastnich
trichomech, papilach a Zlazkach. Jde o tekuté
tékavé latky vétSinou palCivé chuti a vesmeés
prijemné aromaticky vonné. Maji vyznam pfi
vabeni hmyzich opylovacl, fytoncidni funkci
v ochrané pred mikrobialnimi, houbovymi a Zivo-
¢iSnymi patogeny atd. Chrani rostliny pred Zirem
hmyzu, plz(, ptédkd a savcd. Casté uplatnéni
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nachézeji silice ve farmacii, v kosmetickém
pramyslu a v potravinarstvi. Nachazeji se v rost-
linach Celedi mifikovité, kakostovité, hluchavko-
vité, rUzovité a dalSich. K nejznaméjSim patii
silice skoficova, citronova, rozmarynova, chme-
lova, kafrovnikova, eukalyptova, kminovéa, anyzo-
va atd. Vice ¢i méné jedovaté silice obsahuji
nékteré druhy céeledi cypriSovité, mrkvovité,
hvézdnicovité a dalsi.

2.2.5 Pryskyfice a balzamy

Podobné jako silice se hromadi ve zvlastnich
vymésovacich pletivech, pryskyficnych a balza-
mickych kanalcich. Kromé téchto latek vznikaji-
cich metabolickou ¢innosti se tvofi a hromadi na
poranénych castech rostliny tzv. patologické
pryskyfice. Balzamy byvaji medovité zahoustlé
viskozni tekutiny, pryskyfice jako pevné podily
jsou kiehké a pruhledné. Obsahuji je mnohé
jehlicnany. Mezi pryskyfice se fadi i kaucuky.

2.2.6 Horciny

V SirSim slova smyslu se za hof¢iny povazuji
vSechny horké rostlinné produkty drazdici
chutové receptory (nékteré zlepSuji traveni).
Jsou rozmanitého chemického slozeni, a farma-
kologové je nazyvaji ,amara“. Hof¢inami mohou
byt i nékteré silné horké alkaloidy (chinin,
strychnin, brucin). Hoféiny nebo rostlinné ¢as-
ti, které je obsahuji, se pouZivaji napf. v ¢ajo-
vych smésich, tinkturach, v extraktech a prida-
vaji se i do napojl (napf. tonik). Kromé horké
chuti jiné uzitkové vlastnosti vétSinou nemaji.

2.2.7 Dalsi latky

Jako toxalbuminy se oznacuji rostlinné jedo-
vaté bilkoviny typu globulinu, uloZzené coby
zasobni bilkoviny predev§im v embryu seme-
ne. NejznaméjSimi jsou ricin v semenech
skoCce, robin a fasin z trnovniku akatu.

V nékterych rostlinach se vyskytuji jedovaté
organické kyseliny. Nezadouci typickou sloz-
kou oleje semen brukvovitych rostlin, véetné
oleje fepkového, je kyselina erukova (existuji
i odrudy bezerukové). Jeji jedovatost byla
prokdzédna mj. u zvifat krmenych stravou
bohatou na tuto kyselinu. Siroce rozsifena je
kyselina aristolochiova, zvlasté v druzich
podrazcl. Kyselina Stavelova mize vytvaret
nerozpustné vapenaté soli, ¢imZ v organismu
Clovéka narusSuje hospodareni s vapnikem.
Stavelan vépenaty, obsaZeny v nékterych
rostlinach ve formé rafidu (jehlicovité Gtvary),
drlz apod., zpUsobuje mechanické poskozeni
sliznic Clovéka i zvifat. Nejvice se vyskytuje
v rostlindch celedi Stavelovité, rdesnovité,

kysalovité a aronovité.
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Jednou z picin poskozeni zdravotniho stavu lidi a zvifat byvajl otr.
latek, které maji vyrazné skodlivé ucinky na organismus uz ve velmi |
obecné oznaduji jako jedy neboli toxika (z fec. toxikon = jed). Pokuc )
se vétsinou toxiny. Prudce jedovaté toxiny produkuiji nékteré mikroorganismy, rostllny i ZivoCichové.
Otravy vys$simi rostlinami — bylinami a dievinami - tvori nevelkou, ale stabilni kapitolu z celkového
mnozstvi otrav. Mezi otravenymi byvaji pfitom ¢asto déti s vaznymi, dokonce i tragickymi nasledky.
Jedy rostlinného plvodu pravidelné zpusobuji také otravy hospodaiskych a domacich zvifat.

Véda o ucinku jedt se nazyva toxikologie a zabyva se mj. nezadoucimi biologickymi vlastnostmi
téchto latek (tj. jedll) ve vztahu k clovéku a ke zviratiim, vcetné ochrany jejich zdravi. PFi
nezadoucich biologickych ucincich pfinasejicich riziko mozné otravy (intoxikace) se takové latky
oznacuji jako toxické.

3.1 Jedovatost rostlin jen v nékterych organech. Nejvice jedovaté byvaji
. ) o . kofeny, hlizy, cibule i oddenky, dale plody a kira,
BéZzné se za jed povazuje Skodliva latka, ktera méné stonky a listy, zfidka je zvySeny obsah jedd
posobuji p9ruchu normélnfchvéinnvostl’ quslfého v kvétech. Rostliny tého? druhu nemuseji byt
nebo zvireciho organismu. Presnéji vyjadreno vZdycky stejné jedovaté. Stupen jejich jedovatosti
jedem je latka, ktera po vniknuti do tela v malem m0Ze byt ovlivnén podminkami stanovistg, kde
mnozstvi, nejyyse nekolika desitek gramu, vyvola rostou (napf. jeho vihkosti, obsahem mineréalnich
po vstrebani chorobné zmeny, jez mohou vest latek, oslunénim, slozenim pldy atd.), roénim
i k zaniku organismu. Nasledkem pusobeni jedu obdobim, vegetaénim stadiem a stafim rostliny,
v _organismu je otrava, {j. nemoc s urcCitym podnebnimi podminkami a dal&imi faktory. Nékte-
puvodcem, inkubacni dobou, priznaky, prubehem, ré rostliny nebo jejich ¢asti jsou jedovaté v &er-
nasledky atd., jako projev vzajemného plsobeni stvém stavu, zatimco sudenim, varenim, pe¢enim
(interakce) organismu a jedovaté latky. Konkrétni & smazenim jejich jedovatost mizi nebo se
nejmensi mnoZstvi urcitého jedu vyvolavajici otravu podstatné snizuje v disledku zmén a rozpadu
se oznacuje jako toxicka (jedovata) davka. Pri aginnych latek. Vétsinou se véak jedovaté Géinky
zvySeni této davky na uréitou hodnotu nastava smrt rostlin pfi téchto pochodech neméni.
a tato hodnota se oznacuje jako davka smrtelna Rostlina m(ize obsahovat bud pouze jednu jedo-
neboli letalni (pro Clovéka nebo konkrétni druh vatou latku, nebo celou fadu riizné slozitych jed(.
zvifete). Jedovaté UCinky latek se Zistuji biologic- Slozeni nékterych rostlinnjch jedd neni dodnes
kymi testy, vétSinou na laboratornich zvifatech. pfesné znamo, jejich oddéleni (izolace) v Gistém
Charakteristikou akutni toxicity je hodnota LDs,, stavu a stanoveni struktury je obtizné pro kompli-
ktera oznaduje letalni davku (tj. smrtelné mnoZstvi) kovanost téchto sloucenin i celych smési obsaho-
zkouSené latky, pii jejimz pouziti 50 % pokusnych vych latek v rostlinach. Napfiklad znamy alkaloid
zvitat uhyne (50 % prezije). Hodnota LDs, se vyjad- morfin byl v opiu maku izolovan jiZz zaCatkem
fuje v gramech nebo miligramech na 1 kg zivé hmot- 19. stoleti a ubéhlo skoro sto let, nez bylo stano-
nosti pokusného zvirete. veno jeho presné sloZeni a struktura. V opiu se
Jedovaté latky mohou byt obsazeny v celé rost- zase béhem nékolika dalSich desetileti vyzkumu
liné vcelku rovnomérné nebo jsou v nékteré jeji zjistilo asi 50 dalSich alkaloidi a dodnes neni
Casti vice koncentrovany, nékdy se ale vyskytuji vyzkum maku setého z tohoto hlediska uzavien.

Bolehlav plamaty Na pustych mistech, u cest a jako plevel se 3iFi
ST T 2 ostrozka vychodni, pochazejici z jizni Evropy




3.2 Prudkost a priciny otrav

Prudkost otravy, tj. rychlost a intenzita plsobeni
jedu, zavisi na radé faktor(. Jednim z rozhodujicich
Ciniteldl je prlbéh vstfebavani jedovaté latky
v lidském nebo zvifecim organismu. Dilezité jsou
i vlastnosti G¢inné latky, napf. rozpustnost ve vodé,
vstrebatelnost, prchavost aj. Obvyklym zplsobem
vstupu rostlinnych jed( do organismu je pofZiti
celych rostlin nebo ¢astéji jejich ¢asti (predevsim
jedovatych plodll) a vstfebani zejména v tenkém
stfevé. Nékteré jedovaté latky vsak vnikaji do téla
i kUZi a sliznicemi ¢i vdechovanim vypard.

Otravy jedovatymi rostlinami se obvykle projevuji
v nékolika minutach nebo hodinach, a to typickymi
priznaky (symptomy). Predevsim po poZiti vétSich
davek jedovaté latky byva priibéh rychly a tézky.
Takové otravy se nazyvaji akutni, tj. prudké. Otravy
s chronickym, tj. vieklym, prdbéhem se dostavuji
po soustavném, dlouhodobém poZivani mensich
davek jedu, které by samy o sobé organismus ani
neposkodily. Nebezpeéi a zakefnost takovych otrav
spoéiva v pozvolném a zprvu lehkém pribéhu.
Prvni pfiznaky Clovék zpocatku prehlizi a ocekava,
Ze brzy odezni, aniz by si uvédomoval jejich
vaznost, a Casto ani nezna jejich plvod. Dlouho-
dobym hromadénim jedovaté latky v téle a plso-
benim jedu je vSak organismus poskozovan. Mezi
chronické otravy patfi napriklad nasledky koureni
cigaret a marihuany nebo morfinismus, jak je nazy-
vame otravy nikotinem, tetrahydrokanabinolem ne-
bo morfinem.
nami z nestastné nahody, zplsobené neznalosti,
zaménou nebo nerozumnym jednanim. U déti
rlizného véku byvaji nasledkem zvédavosti, lehko-
myslInosti, vychloubani apod. Zpravidla jde o poziti
jedovatych plod(, semen, sladkych Casti rostlin
a vysavani Stavy z kvétl. Déti jsou ochotné snist
ledacos, zndamé jsou pfipady poZiti semen blinu
a durmanu, bobuli ruliku, konvalinky ¢i vraniho oka
atd. Otravy dospélych byvaji nejc¢astéji zavinény
neznalosti rostlin, nepozornosti a nedbalosti.

Pouzivani jedovatych léCivych rostlin v lidovém
|éCitelstvi skryva nebezpedi otravy predavkovanim
v diisledku podcenéni, neznalosti a zamény rostlin.
Tomu Ize predejit poradou s Iékafem. | shér tako-
vych rostlin vyZaduje jejich dobrou znalost a opatr-
nost. Zvlastnim pfipadem je pofadani obfadl,
seanci s uvadénim Gcastnik(l do halucinogenniho
stavu pomoci podavanych rostlinnych drog, napfi-
klad ve smési pouzité k pripravé caje. Nasledkem
muZe byt navwyk na pouZitou drogu, ale také otrava
z predavkovani.

Se zdokonalenim pracovnich podminek a insta-
laci modernich hygienickych zafizeni prakticky vymi-
zely priamyslové otravy rostlinami pfi vykonu
zaméstnani. S vyvojem agrotechniky a zafizeni
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k Cisténi rostlinnych produktl v zemédélské vyrobé
se jiZz nevyskytuji ani otravy zplsobené pfimi-
chanim jedovatych Casti rostlin do potravinovych
surovin, napf. semen koukolu nebo tvrdohoubi
namele do mouky, jak se dfive stavalo. Jedovaté
rostliny dnes jiz pravdépodobné také neslouzi
k vrazdam a sebevrazdam.

otravy zavinéné toxikomanii (narkomanii), dosta-
vujici se pfi navykovém piijimani jedd, nebo pii
predavkovani. PredevSim jde o jiZz zminény taba-
kismus s otravou nikotinem, velmi nebezpecné
zneuZivani morfinu, heroinu, marihuany ¢i hasiSe
a jinych pfirodnich i umélych omamnych jedd,
vétSinou s tézkymi nasledky.

3.3 Uc&inky jedovatych
rostlin

Jedovaté latky pfitomné v rostlinach vnikaji do
organismu nejCastéji Gsty — pozitim rostlin nebo
jejich asti. USinek jedu se projevi po kratsi &i delsi
dobé od vniknuti do téla, v némz je rychle nebo
pomalu vstfeban. Hlavni podil jedu se vstfebava
(prakticky prechazi do krevniho obéhu) v tenkém
stfevé, které Cetnymi zahyby a laloky (tzv. klky)
vytvari velkou plochu, a tim pfiznivé podminky pro
tento pochod. Kromé toho mohou jedovaté latky
vniknout do organismu dychacimi cestami, sliznicf,
pfi vdechovani i plicemi, nékteré maji drazdivé
Gcinky zevné na kUZi.

Po poziti a vstfebani v téle Clovéka nebo zvirete
se obvykle jed hromadi v uréitém organu (nejcas-
téji v jatrech, ledvinach), kde je transformovan na
latky méné jedovaté a zpravidla vyluGovan, hlavné
modi. Jedy rychlého tcinku plsobi okamzité (napf.
taxin obsaZeny v tisu), zatimco jedy opoZdéného
ucinku plsobi po nékolika hodinach (napf.
kolchicin oclnu). Jedy navykové se v téle hromadi
a projevi se po delsi dobé. Vzhledem k poctu
a rozmanitosti jedovatych rostlin (resp. G¢innych
latek v nich obsaZenych) dochazi k rliznym posko-
zenim lidského nebo zvifeciho organismu. Velmi
Casto (témér vzdy) jsou otravy spojeny s podraz-
dénim zazivaciho ustroji, od toho odvozenym
palenim v Ustech, zvracenim, nevolnostmi, Zalu-
decnimi kieCemi a prdjmem. Dost rostlinnych jed
plsobi na stdce a krevni obéh, napfiklad naprst-
nikové glykosidy, jejichz G€inky mohou byt
smrtelné. Pfi Stépeni kyanogennich glykosidd,
obsazenych v semenech peckovic, se uvoliuje
jedovaty kyanovodik, ktery je jedem dychacim.
Spéanek a bezvédomi vyvolavaji napf. morfinanové
alkaloidy maku pUsobici na nervovou soustavu,
drazdivé pusobi tieba atropin obsazeny v ruliku
nebo cikutoxin pfitomny v rozpuku. Nékteré silice
a pryskyrice vyvolavaji zanéty ledvin, Gcinné latky
nékterych starcki zpUsobuji i t€Zka poskozeni
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jater. Neodborné pouzivani oddenku kapradé
samce muZze mit za nasledek oslepnuti, mladé
vétvicky chvojky klasterské zpUsobuji kiece hlad-
kého svalstva, pripadné s potratem plodu u téhot-
nych Zen i se smrtelnymi nasledky.

3.4 Prevence a prvni pomoc

S nebezpeénymi a Skodlivymi rostlinami prichazime
do styku v byté, na zahradé, v parku i na ulici a ve
volné piirodé. Neexistuje zpUsob, jak se takovych
rostlin zbavit, a hlavné by to nemélo smysl. Pfitom-
nost jedovatych rostlin miZeme nanejvy$ na
nezbytné nutném prostoru castecné ¢i Uplné
omezit aZz vyloucit. Zvifata na pastvé se jim nevy-
hnou, instinktivné je vSak pro nepfijemnou chut,
pichlavost apod. odmitaji, psi a kocky s nimi vSak

3.4.1 Preventivni opatfeni

Jedovaté a alergie zpUsobujici rostliny by se
nemély vyskytovat v détskych zafizenich, v jejich
bezprostredni blizkosti, a to ani v podobé dostup-
nych vétvi jedovatych drevin nebo dostupnych jedo-
vatych plod(i. Nemély by vyrlstat napfiklad v zahra-
dach materskych Skol nebo jinych kolektivnich zafi-
zeni, v okoli piskovist a détskych hfist na sidlistich
a dalSich mistech, kde pobyvaji zejména mensi
déti. Nejmensi déti je zapotfebi hlidat a vést
k tomu, aby si nedavaly vSechno do pusy. Starsi
déti, asi od véku Ctyf let, mdzeme uz poucit
o0 nebezpeéi otravy a jejich pobyt na zahradé,
v parku nebo v pfirodé kontrolujeme. PFiblizné od
deseti let je jiz mozné déti seznamit se zakladnimi
botanickymi poznatky, naucit je rozeznavat rdzné
druhy rostlin a vysvétlit jim nebezpeci jedovatych
rostlinnych latek. Ochutnavani neznamych plod,
semen, oddenk(l apod. je nutné détem vyslovné
zakazat.

U dospélych osob prichazi v Gvahu moznost
zamény jedovaté rostliny za jedlou nebo IéCivou.
Clovék by nemél sbirat, jist, ochutnavat & pouZivat
k pfipravé napojii a potravin rostliny, které spoleh-
livé nezna. Dodrzovani hygienickych pravidel pfi
sbéru a pouzivani I&Civych rostlin je samoziejmosti.

3.4.2 Zasady prvni pomoci

Rozpoznani otravy zplisobené jedovatou rostlinou
mUZe byt zejména u déti tézké, zvlasté objevi-li se
pfiznaky aZ delSi dobu po poziti. Po dvou, tfech
i vice hodinach, kdy se u ditéte dostavila nevol-
zZjistit, ze se pred takovou dobou pohybovalo
zrovna v blizkosti néjaké jedovaté rostliny a ochut-
nalo tfeba jeji plody (Casto to prokdzou zvratky).
Jenom malokdy se ,podafi“ déti pristihnout pfimo
pfi ochutnavani neznamych plod( nebo semen. Pfi

otravach rostlinami se postizenému poskytuje
prvni pomoc co nejrychleji, a to standardnimi
zakroky vSeobecného charakteru, které nemohou
uskodit, ¢asto vS§ak mohou hodné pomoci. Zajistit
je tfeba také lékarské oSetreni. Bezprostredni
pomoc je jednoducha a zahrnuje nékolik Gkonu:

(a) uvolnéni dutiny dstni,

(b) vyvolani zvraceni (napr. podrazdenim mekkého
patra) a prdjmu (podanim projimadla), pokud
se nedostavi samovolné,

(c) podéavani vlazné vody k piti a aktivniho (Zivocis-
ného) uhli,

(d) opatreni proti prochladnuti, dohled nad posti-
zenym,

(e) horké obklady pri bolestech Zaludku a strey,

(f) identifikace poZité rostliny, pripadné zajisténi
zbytk( nebo zvratkd,

(8) zabezpeceni Iékarského oSetrent.

Otraveny musi zUstat v klidu a mél by byt alespon
12 (pfip. 24) hodin pozorovan, neobjevi-i se nové
potize. Nepodava se mu alkohol, ¢erna kava ani
mléko, o podani I€k( rozhoduje Iékar.

JestliZe intoxikovana osoba ztratila védomi, pak je
zapotrebi:

(a) zajistit Cistotu dutiny udstni, prip. odstranit
zvratky, nic dsty nepodavat, nesnazit se vyvolat
zvraceni,

(b) kontrola jazyka proti zapadnut,

(c) poloZeni postizeného do stabilizované polohy
na bok,

(d) kontrola dychani, prip. uvolnéni dychacich cest
a zahjeni dychani z Gst do Ust,

(e) opatreni proti prochladnuti, dohled nad posti-
Zenym, osetreni drobnéjsich zranéni,

(f) identifikace, prip. zajisténi poZité rostliny,
Iékarské osetreni.

Lilek potméchut
na lesni mytiné



4. Otravy
Zvirat

Zvifata dobre védi, co je pro né dobré jako potrava,
co jim pomuZe prekonat zdravotni potize, co
poslouZi jako prevence a také ¢emu je tfeba se
vyhnout (vétSinou jde o instinktivni chovani,
Spatnou chut nebo zapach stravy). Presto se
pravidelné vyskytuji otravy zvifat jedovatymi
rostlinami, takze tvofi i podstatnou kapitolu
veterinarni toxikologie. U zvifat nejsou otazky
konzumace a jedovatosti té€chto rostlin zcela
jednoznacné. Toxicita rostliny mizZe byt rozdilna pro
rlizné druhy zvifat, za urcitych okolnosti mize zvire
sezrat ledacos, napf. pfi vyjimeéném hladu nebo pfi
zazivacich potizich, v novém prostiedi apod.
Jedovaté latky obsazené v rostlindch mohou otravit
zvitata predevsim na pastvé, obCas se vyskytnou
intoxikace i pfi stdjovém odchovu nebo u domécich
zvifat. Existuje fada rostlin bez jakychkoliv pochyb
toxickych pro zvifata, jak bylo empiricky i expe-
rimentalné prokazano. Asi neni tfeba moc pre-
mySlet a pochybovat o jedovatosti tisu pro koné,
kdyZ byla tato mrtva zvifata nalezena jesté
s tisovou Vvétévkou v hubé kousek od rostliny
(necelého pdl kilogramu seZraného tisu miiZze koné
zahubit). Na druhé strané jsou rostliny, jejichz
toxicita se projevuje pozvolna, pfi malych davkach
a nevyrazné.

PFi vyskytu rostlin s vysokou toxicitou dochéazi
i U zvifat k akutnim otravam. Prudka otrava se vSak
mUZe dostavit i z méné jedovatych druh(, jestlize
se jich v pici nachazi prilis velké mnoZstvi. Akutni
otravy zvifat byvaji ¢astéjsi na pocatku pastevni
sezony (nejsou jesté zvykla na pastvu) a u mladsich
kusu. Jak bylo uvedeno, vétSi nebezpeCi otravy
hrozi u hladovéjicich zvifat a pfi pastvé na novych
mistech s méné znamymi druhy rostlin. Zejména
v malochovech se stava, Ze akutni otravy zpUsobi
spasani rostlin okrasnych, parkovych a lesnich.
Intoxikaci mohou zpUsobit i ojedinélé jedovaté
rostliny u cest vedoucich na pastvinu. Ve stéjovych
podminkach vznikaji akutni otravy tfeba pfi
podavani fezané a ochucené pice, takze se
neuplatni vybérova schopnost zvifat a ta sezZerou
i rostliny, kterym by se normalne vyhnula
jedna zvlasté o kumulativni plisobeni G¢innych latek
nékterych druhd pri jejich dlouhodobé konzumaci.
Prikladem mU(Ze byt fada béZnych druh( rostlin
z Celedi pryskyrnikovitych, v nichZ je pfitomen
ranunkulin. Jejich zkrmovani ve vé&tSim mnoZstvi
mlZe zpUsobit oslabeni zvitat a otravy.
V zemédélstvi patii k zviasté dlleZitym fada druht
Celedi bobovitych. Patfi sem cenné picniny
a zeleniny, nehledé na to, Ze na jejich korenech Ziji

Ostrozka stracka a vlc: mak a dals:
plevele pri okraji pole

v symbibze hlizkové bakterie rodu Rhizobium, které
poutaji vzdusny dusik. Je pritom znamo dost druhd,
které vyvolavaji otravy. Jejich toxicita je proménliva
se zavislosti na vnéjSich podminkéach, genetickém
zakladu druhu nebo kultivaru a proSlechténi aj.
Nékteré bobovité rostliny obsahuji kyanogenni
glykosidy, hof¢iny aj. BEZné se z této Celedi péstuje
napf. jetel plazivy. Pfestoze je cennym picnim
druhem, dost Casto zplisobuje otravy skotu.
Jedovatost zpUsobuje kyanogenni glykosid zvany
lotaustralin, pfitomny v nizké koncentraci. Podobné
se mlZe stat toxickym jetel lucni, druh obecné
péstovany a Casto rostouci i v plvodni plané formé.
V lupinach, péstovanych jako krmivo a na zelené
hnojeni, se vyskytuji alkaloidy. Jako picnina se
péstuje i vikev seta obsahujici kyanogenni glykosid
viciamin a v mensich koncentracich dalSi glykosidy.
Toxicita pozvolna plisobi na Cinnost jater, srdecni
Cinnost, dochazi k zanétim stiev. Poruchy byly
popsany u koni, skotu, ovci aj., onemocnéni se
nazyva vicismus a zpUsobuji jej i dalsi druhy vikve
a bob obecny. Uz dlouho je zndma citlivost koni na
hrachor, pfi jehoZz zkrmovani dochézi zpravidla
k zrychleni srdeéni ¢innosti a zvySené
podraZzdénosti. Toxicita se obvykle projevi aZz po
delSi dobé krmeni touto bylinou, a to jako chronicka
otrava.

Jedovatymi rostlinami se mohou otravit i doméaci
zvitata, smrtelné pripady se ale vyskytly jen zcela
vyjimecné. Potize mizZe z neznalosti nebo
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neodpovédnosti zplsobit i chovatel. Pokud tfeba
pro kieCka zajiStujeme zelené krmeni v piirodé
nebo na zahradé, meéli bychom si davat pozor
napfiklad na blatouch, popenec, Stovik, sasanku,
vlastoviénik aj., nemluvé o vyhlasenych, prudce
jedovatych druzich s velmi malymi letalnimi
davkami (Gemefice, konvalinka aj.).

Kazdy pes, i kdyz je v tomto ohledu dobre
vychovany, je Selma, kterd ma tendenci snist, co si
zamane a co ji nahradi urcity Glovek v pfirodé,
zkratka korist. MiiZe na to vSak snadno doplatit
otravou, ktera byva zplsobena napf. pozienim
zkazenych zbytkd jidla, Gmysiné podané otravené
potravy, ndvnady na hlodavce a podobné. Nejsou
vSak vzacnosti ani pfipady, kdy si majitel psa
povSimne ponékud poskozenych rostlin v byté,
které maji podivné oSkubané a potrhané listy,
pripadné se jejich povadlé zbytky povaluji po zemi
v okoli kvétinového stolku. Hlavné Sténatlim se libi
brat véci do tlamy a rlznym zplisobem je trhat, hrat

Brectan na starych katalpach
R - . )

Lupina na Zelezni¢nim naspu

si s nimi a ,zkoumat“, dokud to jde. Nékteré
pokojové rostliny jsou pro psa toxické a mohou po
seZrani zpusobit vazné onemocnéni, jiné vyvolavaji
neprijemné podrazdéni kize, zejména velmi citlivé
sliznice v Ustni dutiné, i jeji vazné poskozeni.
Z nejCastéji péstovanych pokojovych rostlin se za
nebezpecné pro psa povazuji — azalka, bramborik,
difenbachie, monstera, oleandr, primula, klivie aj.,
tedy rostliny jedovaté i pro ¢lovéka. Na zahradé by
psdm mohly po pozfeni zpUsobit potize — brectan,
chvojka klasterska, kosatec, mochyné Zidovska
treSen a dalsi, z plané rostoucich pak pryskyrniky,
durman, kaprad samec, prySec atd. Sezrani
podstatnéjSiho mnoZstvi kterékoliv uvedené (i jiné)
rostliny je vSak z rlznych ddvodd velmi malo
pravdépodobné.

U kocek chovanych volné nebo polovolné k otra-
vam jedovatymi rostlinami prakticky nedochézi,
prirozeny instinkt je pred nimi varuje. Kocka venku
okusuje podle moznosti rostliny, které ji z néjakych
diivod(l svédci, a vyhyba se jedovatym. Napiiklad
pri ¢isténi srsti kocky polykaji chlupy, které mohou
ve strevech tvorit chomade, a zvife se jich potrebuje
zbavit. Proto kocky vyhledavaji vhodné rostliny,
které jim streva procisti. Jestlize ale ko¢ka nechodi
ven, pak ji nezbyva nez okusovat pokojové rostliny,
mezi nimiZ mohou byt i jedovaté. Nebezpecné jsou
pro ni podobné rostliny jako pro psa.

Pfi pozfeni jedovatych rostlin (resp. jejich ¢asti)
nebo pfi projevech otravy u téchto zvifat je zapotrebi
v ramci prvni pomoci odstranit (mechanicky) zbytky
rostlinné hmoty z dutiny Ustni a z traviciho Gstroji
vibec, a to vyvolanim zvraceni a prdjmu — podava
se pouze voda, projimadlo, aktivni uhli. Zvife musi
byt pod dohledem, je nutné kontaktovat veterinare
a poskytnout mu vzorky jedovaté rostliny.

P 7]
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5. Omamneé e
jedovaté rostlmy.‘, B

V Ceském jazyce jiz zdomacnél termin droga, ktery mize byt ale vykladan nejednotne a s'ﬁrﬁ A"

i jinak upravena rostlina nebo j jeji ¢ast. Rovnéz v Sirokém smyslu je droga chapana jako surovina
pouzivana k pfipravé lékd, v nékterych zemich se za drogu povazuje kazdé lécivo. Drogou je

také kazda latka, ktera po vniknuti do organismu muze zménit jednu nebo vice jeho funkci.
V preneseném smyslu se dnes v praktickém Zivoté za drogu nejcastéji povazuje omamna,
obvykle spolecensky problematicka a urc¢itym zplsobem zakazana latka.
Omamna droga je ve spolecnosti zpravidla chapana jako takova droga, ktera se pouziva
k jinym tceliim nez k l1é¢eni. Omamné drogy jsou plvodu pfirodniho nebo syntetického a vyzna-

Cuji se tim, Ze ovlivAuji prozivani skutecnosti -

maji tzv. psychotropni efekt, a kromé toho vétsi-

nou vyvolavaji zavislost. Chorobny stav, kdy se u ¢lovéka dostavuje jiz neovladnutelna touha po
opakované davce drogy, se oznacuje jako drogova zavislost. Je to psychicky a v pokrocilejSim
stadiu také fyzicky stav vznikajici jako nasledek interakce mezi clovékem (toxikomanem) a dro-
gou. Za toxikomanii se povazuje zavislost na drogach (droze) nebo na lécich, tedy navyk

a soustavné pouzivani omamnych latek. Psychicka a fyziologicka zavislost casto toxikomana
nuti zvySovat davku, bez drogy se u né&j dostavuje abstinen¢ni syndrom.

5.1 Drogy v historii

Rostliny s halucinogennimi G¢inky maji v historii
lidstva velmi davnou tradici. Kolem 5. az 3. tisici-
leti pf. n. |. nastaly ve spolecnosti zmény, které
zpUsobily postupny prechod k zemédélstvi, coz byl
jeden ze zasadnich prelom( vyvoje prvnich civili-
zaci. V tomto obdobi a bezprostfedné poté se
patrné objevily také prvni rostlinné omamné |atky.
Sumerové znali mak, ve starém Egypté se uzivalo
opium dovazené z Kypru. Na asyrské hlinéné
desticce s klinovym pismem, kterd pochéazi
z obdobi 2700 let pf. n. I. a je ulozena v Britském
muzeu v Londyné, je zminka o hnédé droze
— ,dcefi polniho maku“, ¢imZ je minéno opium.
Pozd&ji se napf. v Cin&, Egypté nebo v Indii pouZi-
valy konopi, mandragora, blin a dal$i drogy jako
bolest utiSujici prostfedky, a jejich uzivani se
zacalo prolinat se zamérnym uZitim jako latek halu-
cinogennich. Halucinogeny tak zahdjily pout lids-
kymi déjinami. Omamné byliny slouZily k Ié¢ebnym
Gcellm, k vésténi, pfi nabozenskych obradech,
v magii i k individualnimu vyvolani halucinaci pro
lepsi naladu. Jedovaté omamné rostliny se zneuzi-
valy k vrazddm a sebevrazdam, drogy pouZivali
zlocinci k dosazeni euforie a odhodlani potfebného
k pachani trestnych ¢ind nebo je zneuzivali k oma-
meni jinych osob. O vyznamu, zejména lékarském
vyuziti fady omamnych jedovatych rostlin (mak,
naprstnik aj.), vSak neni pochyb — jedna se o suro-
viny farmaceutického primyslu, IéCivé a jinak
vyuzivané.

Napfiklad ve starém Egypté proZivali vyvoleni
zasvécenci s pouzitim rostlin znovuzrozeni.
Nejdfive upadli do stavu magického spanku, proZili
mystickou smrt a ztotoznéni s bohem, a poté

nasledovalo znovuzrozeni. Pouzita pfi tom byla
omamna rostlina, asi mak. V obdobi antiky byly
zejména v Recku zfizovany tzv. svatyné, v nichZ se
pfi zasvéceni pouzivalo opium, i kdyz se vzhledem
k symbolice obilného klasu usuzuje i na namel.
K zasvécenclim patfili také napf. Pythagoras, Aris-
toteles, Platén nebo Sokrates. Ve svatynich se pri
zasveceni palily nékteré halucinogenni rostliny
a nemocnym se v chramech podavaly omamné
drogy. Pacienti pak méli béhem noci stravené ve
svatyni sny a halucinace a podle dochovanych
zaznamd se tak mnoho nemocnych Gdajnym
zazrakem vylécilo. V feckych bajich byla bylinarkam
a Carodéjnicim, které vyuZivaly fady omamnych
a IééiWch rostlin, pfisuzovana nadprirozend moc.

K nejznaméjsim patfily carodéjnice Kirké a Médea.

Posed ]e popmava bylma hustych krovm




