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UVODNI POZNAMKA

Ptedlozena kniha je u¢ebnim textem uréenym predevsim studentim lékat-
skych fakult a postgradudlniho studia psychoterapie, psychopatologie a l1ékatrské
psychologie. Jedna se o druhé vydani, pfi¢emz prvné prace vysla v roce 2000 péci
Psychoanalytického nakladatelstvi Jitiho Kocourka v Praze. Toto druhé vydani, po
sedmi letech, jsme proto museli aktualizovat a doplnit.

Cilem publikace je ¢tenafe seznamit se soucasnymi psychologickymi a psychote-
rapeutickymi pohledy na tizkost, strach a ukazat, jak je 1ze psychologickou cestou 1é-
¢ebné ovliviiovat. Proto je kniha o psychoterapii izkosti a strachu zaroven i mono-
grafii.

Zminéné emoce jako téma jsme zvolili proto, ze doprovazeji lidskou bytost po cely
jeji zivot. Podileji se na formovani osobnosti ¢lovéka a jeho vztaht, jsou dilezitym
vnitinim regulativem chovani, ¢ili prispivaji k nasi aktivni i pasivni adaptaci. V lid-
ském zivote maji nezastupitelnou a pozitivni tilohu, avSak vedle toho mohou zptso-
bovat, ptipadné doprovazet, poruchy zdravi a ptispivat tak k lidskému utrpeni. Jejich
mirnéni a odstranovani psychologickou intervenci pfedstavuje jednu z moznosti
zvladani téchto emoci a Ize takto prispét k piiznivému rozvoji osobnosti cloveka a ke
zkvalitnéni jeho Zivota.

Druhym dvodem, proc¢ se jimi podrobngji zabyvame, je skutecnost, zZe jsou vy-
bornym ptikladem propojenosti lidského organismu a prostredi. Vyjadiuji jednotu
psychosocialnich, biologickych, duchovnich i ekologickych déju a vlivi. Je zajimavé,
ze predchozi konstatovani koresponduje s novéjsimi vyzkumy v neurovédach, které
vedou ke zjisténim, jez se zdaji byt na prvni pohled paradoxni. Prokazuji totiz vy-
znamny vliv lidské subjektivity a psychologickych proménnych na biologickou
stranku ¢lovéka, postihuji nejen tiroven neuroendokrinni a psychoneuroimunolo-
gickou, ale také ovlivituji nase predstavy z hlediska genetického. Moznost ovlivnéni
exprese genu psychickymi vlivy tak ptredstavuje zcela zasadni zlom v chapani psy-
chofyzického byti ¢loveka.

Vyznamnou roli v této souvislosti pfisuzujeme uceni, jimz lze modulovat neuro-
nalni procesy a struktury CNS. Piedchozi ZJlStenl majl oporu i v logice, nebot’ pted-
pokladame ze zékladem psychickych procest a prOJevu jsou neuronalni déje. Jestlize
mame zaroven za prokazané, ze psychické procesy a projevy ¢lovéka jsou dlouhodobé
ovlivnitelné a ménitelné psychoterapii, pak z toho plyne, Ze i biologicka stranka lid-
ského jedince je takto modifikovatelna.

Vyse nastinény pohled odpovida soucasnému paradigmatu mediciny i obecnéji —
véd o cloveéku.

Ttetim divodem naSeho z4jmu o emoce uzkosti a strachu je to, co bychom nazvali
»stavem svéta“. Mame na mysli skute¢nost nebyvalych protikladi a promén naseho
zivota. Prudké urychleni vyvoje, tento ,,uprk ¢asu“ znesnadnuje reflexi toho, co se
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déje, tedy zivot v nahlédnuti sebe sama. Stale obtizné€js$i porozumeéni svétu i jeho naris-
tajici rozpornost vedou ke znejisténi lidského jedince, obavam, ptipadné i k extrémni-
mu chovani a mygleni ¢lovéka, ehoz jsme svédky i v ramci bézného dne. Uzkost,
strach a agresivita jsou ve vztahu interdependence (cirkularni kauzality), tedy vzajem-
ného ovliviiovani a zesilovani. I takto 1ze rozumét jejich nardstu v projevech jedince
i celych spolecenstvi.

Publikace je rozdélena do tii Casti: obecné, specidlni a zavér knihy tvoti dodatky.

V obecné ¢asti vymezujeme tzkost a strach ze zorného thlu dnesni psychologie,
nasleduje jejich priblizeni z pohledu ontogeneze a nakonec zarazeni do ramce sou-
¢asné platné Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10).

Ve specialni Casti se sezndmime s osmi vyznamnymi psychologickymi pfistupy
k této problematice. Samoziejme se jedna o vybér z vice moznosti, pfic¢emz jeho kri-
térii jsou védeckost a prakticka upotiebitelnost. Nalezneme zde, jako ukazku novych
myslenkovych proudd, i pfistup integrujici psychologické poznatky inspirované kies-
tansko-zidovskou a buddhistickou tradici, jenz naléza uplatnéni zvIasté pti prevenci
aregulaci nezadoucich psychosomatickych stavii a déju. Z divodu rozsahu knihy jsme
nezatadili do prace sméry, které se bezesporu v praxi osvédcuji, jako je tvarova psy-
choterapie ¢i transak¢ni analyza (a ve vyctu by bylo mozné pokracovat).

Dodatky obsahuji dva piispevky: farmakoterapii izkostnych poruch a filozofickou
reflexi tématu. V dodatcich se nalézaji proto, Ze bezprostiedné s psychoterapii tizkosti
a strachu nesouviseji, avsak nesporné prispivaji k jejimu pochopeni. BohuZzel se ndim
nepodafilo obstarat souhlas s otisténim ptispévku Socioterapie uizkosti autora MUDr.
Jana Pfeiffera, ktery pobyva dlouhodobé v cizin€. Zajemce o tuto dilezitou oblast
proto odkazujeme na prvé vydani knihy, kde jej nalezne.

Kniha volné navazuje na Obecnou psychoterapii, jez vysla ve druhém vydani
u stejného nakladatele (Grada Publishing) v roce 2004.

Dale si dovolim upozornit, ze publikace je v prvé fad¢ ucebnim textem, proto zde
nejsou uvedeny odkazy a citace v rozsahu, jako je obvyklé a nutné u védeckych publi-
kaci. Z didaktickych diivodt jsem také pii konecné redakci v n¢kolika ptipadech po-
nechal prekryvani dil¢ich témat. Takto je jejich vyznam zdlraznén — a vyznamné ¢asti
zopakovany.

Zavérem dékuji vSem spoluautorkdm a spoluautorim za velmi dobrou spolupraci.
Zejména mne t€si, Ze se na ni podileli ucitelé vSech tii prazskych 1ékatskych fakult
Univerzity Karlovy spolu s odborniky z praxe. Je vS§ak mou smutnou povinnosti upo-
zornit, Ze se druhého vydani knihy nedoZili dva spoluautofi, kolegové Vladimir Spalek
a Jan Spitz, na néz si dovolim kratce vzpomenout nasledujicimi fadky.

Filozof Vladimir Spalek (1945-2004) se vyznamnym zpiisobem podilel na vytva-
feni filozofickych zaklada lékaiské psychologie a 1ékatské etiky. Od pievratu az do
konce zivota pracoval jako odborny asistent na Oddéleni 1ékaiské etiky na 3. [ékarské
fakulté Univerzity Karlovy v Praze. O kolegovi Vladimiru Spalkovi je méné zndmo,
ze patiil mezi spolupracovniky a osoby blizké prof. Janu Patockovi (1907-1977).
V odborném filozofickém svété je cenén zejména pro preklady G. W. F. Hegela,
E. Husserla a I. Kanta do cCestiny.

Pedopsychiatr a psycholog Jan Spitz (1932—-2001) stal spolu s prof. Janem Fische-
rem (1913-1976) v roce 1971 u zrodu Détské psychiatrické kliniky, nyné&jsi 2. 1ékar-
ské fakulty Univerzity Karlovy v Praze-Motole. Na klinice pracoval zhruba tricet let.
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V poslednim obdobi zivota ptisobil jako ordinaf pro rodinnou terapii na Fakultni
nemocnici v Praze-Motole. Jeho vyznam pro détskou psychiatrii a psychologii je
zietelny, nebot’ v ramci terapie détskych psychiatrickych pacientti k ndm zavedl
a rozpracoval 1éCebné spolecenstvi (komunitni systém), stejn¢ jako 1écbu orientova-
nou na celou rodinu. Bez kolegy Jana Spitze by i nase psychoterapie déti, rodinna
a systemicka terapie byly rozhodné chudsi.

Na Vladimira Spalka a Jana Spitze rad vzpomindm, protoze v dobach nesvobody
patfili mezi mravné pevné a spolehlivé kolegy, ktefi i ve ztizenych spolecenskych po-
meérech u nés péstovali a rozvijeli vzdélanost. Jejich skromnost a moudry postoj byly
divodem, proc se v novejsi dobé vyhybali popularité (,,zviditelnovani*), proto jejich
vliv zlistava nenapadny, avsak trvaly.

Pti této ptilezitosti bych rad pozdravil i nestora ¢eské psychoterapie Jaroslava Skalu,
ktery v kvétnu 2006 oslavil devadesatiny. Jaroslav Skala nesc¢etnékrat v dobach minu-
lych prokazal svoji statecnost a byl tim, kdo u nas ve vyvoji psychoterapie ukazoval
smér. Pro nas mladsi znamenal a znamena pfirozenou autoritu. Za sebe i psychotera-
peutickou obec pteji Jaroslavu Skalovi dobré zdravi a pohodu!

A zcela zavérem pak dékuji za vzornou spolupraci, peclivost a starostlivost pani
vedouci redaktorce Mgr. Gabriele Plickové a odpoveédné redaktorce pani Helené Var-
Savské, jejichz péci kniha vychazi ve velmi pékném provedeni.

Praha, 1. 12.2006 Zakolektiv autorti: prof. PhDr. Jan Vymétal
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1. POJETI UZKOSTI A STRACHU
V PSYCHOLOGII

(Jan Vymeétal)

Prvni kapitola sestava ze ti ¢asti. Zacina ptiblizenim pojmu uzkost a strach
z pohledu jazykového a historického a nakonec jsou pojmy vymezeny psychologicky.
Nasleduje hlavni ¢ast, ve které o nich pojedname z hlediska experimentalni psycho-
logie, vztahového a faktorové analytického pristupu. Treti, zavére¢na Cast patii inte-
grativnimu pojeti tizkosti a strachu v psychologii.

1.1 VYMEZENI POJMU

Z lidského jazyka lze mnohé vycist o dusevnim zivoté i chovani ¢lovéka. Je
tomu tak proto, Ze jazyk (a fe¢) doprovazeji lidskou bytost po celou dobu jeji existence
jako druhu, stejné tak po celou dobu jejiho individualniho Zivota. Proto i k psycholo-
gickym pojmim tUzkosti a strachu se nejdiive pfiblizime poukazem k etymologii
obou vyrazl a jejich vyjadfenim v n¢kolika jazycich.

1.1.1 ETYMOLOGICKE UVEDENI

StaroCeska uzkost znamenala 1zinu, rozsedlinu, propast, ale i sklienost, tisen a ne-
snaz. Latinsky se fekne Uzkost angor, a tento vyraz ma blizko k angustus — tésny,
uzky (zde lze vidét blizkost k némeckému Angst a anglickému anxiety, kde zaroven
znamena i touhu). Reétina tento vyraz vyjadiuje slovem thlipsis. Hebrejsky se tizkost
fekne card a slovo znamena nejen tizkost, nybrz i Gizinu, bidu a souZeni.

Vidime, Ze jazyky nas upozoriuji na zakladni charakteristiku uizkosti (a touhy), jiz
je tsnost, sevienost. Uzkost znamena i souZeni a nesnaz.

Strach (na rozdil od Gizkosti) znamena obavu z né¢eho konkrétniho, coz mtize budit
i Gctu a respekt.

Staroceské strachovanie bylo uzivano ve vyznamu obav o néco ¢i z néceho. Strach
mé jest vyjadiuje, Ze se bojim. Zde citime blizkost se staroiranskym bhdyaté (bati se).
Stary je i vyraz strasak, ukrajinsky strachopud, tedy strach budici. Latina ma pro
strach vyrazy timor, metus, terror, jez jsou (na rozdil od Gzkosti) pouzivany v souvis-
losti s objektem. Recky se vyjadii slovem fobos (némecky Furcht, anglicky fear),
soucasn¢ v§ak znamena i respekt, uctu (némecké Ehrfurcht znamena hlubokou, zboz-
nou uctu). Strach se hebrejsky fekne pachad nebo jir'a. Zv1asté Castéjsi vyraz jir'a je
dvojznacny — vyjadfuje nejen obavu s negativnim nabojem, ale také pozitivné vnima-
nou zboznou tuctu.
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V textu je naznaceno, Ze emoce mohou byt prozivany a hodnoceny dvojznacéné.
Vzdy zalezi na jejich intenzité a kontextu, zda je prozivame spise jako pfijemné ¢i ne-
ptijemné, zadouci nebo nezaddouci.

1.1.2 HISTORICKY POHLED

Uzkost a strach nebyly v d&jinach mysleni — az po dvacaté stoleti — zadnym velkym
tématem. Obrat nastdva v naSem stoleti nejen diky psychologii (vyzkum emoci a mo-
tivace) a psychoterapii (navozovani zmény v osobnosti i chovani), nybrz i vlivem vy-
voje lidské civilizace a ,,stavu svéta“. Nyni uvedeme nékolik momentt a souvislosti,
jimiz ilustrujeme vyvoj pohledi na tyto zakladni lidské emoce.

Ve staroveéké literatute se vyskytuji vyrazy uzkost a strach velmi vzacné. Mozna
proto, ze odvaha byla prohlasena za jednu z nejvétSich ctnosti. V feckém Panteonu se
vyskytoval btth Phobos (ptivod slova fobie), jehoz tikolem bylo vnuknout nepratelim
strach, aby utekli uz pred bitvou. Také postava Pana (odtud snad pochazi vyraz pani-
ka) je zndma tim, Ze strasil a désil poutniky.

Anticti filozofové se uzkosti a strachem zabyvali jen okrajové (napf. Aristotelés,
stoikové), ovsem zahlédli témata, jeZ se dodnes fesi. Za mnoha zminme vztah ¢lovéka
ke smrti ¢i strach jako zadouci vnitini regulativ chovani (blize viz zavérecny piispé-
vek V1. Spalka).

Nutno vSak upozornit na bibli, v niz je skryta hluboka psychologicka zkusSenost.
V bibli se o strachu, ,,bazni a chvéni* mluvi ¢asto. Lidsky strach je bran zcela vazné,
mozna i proto, ze bibli¢ti hrdinové neodpovidaji idealu antickych rekt. Jsou to lidé
svou moralkou i odvahou spise pramérni, ktefi se ovsem ve svych zivotech setkavaji
s Bohem a feseni vztahu k nému do zna¢né miry jejich zivoty formuje.

Pro ilustraci: v ¢eském ekumenickém piekladu bible (1992) se vyraz bazen vyskytuje 122x, strach
105x%, hriiza 67%, izkost 31X, tisent 26 a sloveso bat se 212x (Michal, 1994).

O strachu se zde mluvi zpravidla v téchto souvislostech: nasledek viny, obava z prazdnoty,
utrpeni a jeho nesmyslnost, bazen vznikajici ze setkani s Bohem a jeho svrchovanosti (bojim se
a zaroven chci porozumét). Mnohy strach v konkrétni situaci je v bibli pfemozen strachem z Boha —
bohabojnosti. Kdo se boji posledni autority, ten se piestava bat autorit piedposlednich. Pfiznanim
si strachu a pfijetim toho, Ze strach mlize byt spojen také s radosti a laskou, se 1ze od nepfiméfené-
ho a ptebtijelého strachu osvobodit.

U bible jsme se zastavili i proto, Ze obsahuje existencialni momenty, v nichz uzkost
a strach hraji vyznamnou roli. Jist¢ neni ndhoda, ze dansky myslitel S. Kierkegaard
(1813-1855) byl teologem, ktery jako prvni zfeteln¢ pojmenoval strach (bazen) z né-
¢eho konkrétniho, Cemu se Ize postavit, a izkost nemajici objekt, a predstavujici proto
ohrozeni nebytim a ztratou smyslu. U tohoto myslitele také nalezneme rozliseni mezi
jejich vrozenym podilem (souvisejicim podle jeho ndzoru s dédi¢nym hiichem a vinou
predkil) a podilem, jejz ¢lovek vytvari vlastnim zivotem. Tato témata byla pozdéji
rozpracovana fadou filozof lidské existence, posléze i M. Heideggerem (1889-1976)
a naSim J. Patockou (1907-1977) (podrobnéji viz ptispévek VI. Spalka).

V historii zkoumani emoci vSak nelze opominout pfirodovédce Ch. Darwina
(1809-1882), ktery je pro nas vyznamny knihou Vyraz emoci u ¢lovéka a u zvirat, jez



