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MOTTO

Je [...] velmi pravdépodobné, Ze posun sriatku a porodu do vyssiho véku Zeny,
prodlouZeni intervalu mezi porody, spolu s prodlouZenim stfedni délky Zivota,
ucini z eské Zeny permanentni pecovatelku. Nejdrive prijde péce o malé dité,
kterd bude vystfiddna soubéhem starosti s pubescentem a stdrnoucimi rodici. Pak
prijde na fadu intenzivni péce o staré a mozZnd i chronicky nemocné rodice,

avse bude zavrseno péci o nemocného manzela.”

(Svobodova K.: Gender a poskytovani péce starsim osobam.
Prdvo a rodina, 2007)



UvoD

Stéle vétsi pocet lidi sttedniho véku se ocitd ve slozité a leckdy skoro nefesitelné
Zivotni situaci naplnovani nékolika tézko slucitelnych roli. Autorka ponékud
sarkastického uvodniho motta zdUrazriuje v tomto sméru zejména postaveni
ceskych Zen, jez jsou diky spolecenskému a kulturnimu klimatu v nasi zemi
vystaveny objektivné obrovskému tlaku. Situace se viak netyka jen Zen a neo-
mezuje se pouze na Cechy a Moravu. Dle téhoz ¢lanku v ¢asopise Prdvo a rodina
patfi k tzv. sandwich generation v soucasné dobé v celé Evropské unii 5 % popu-
lace ve véku 35-64 let. Jinymi slovy, 5 % lidi sttedniho véku zaroven chodi do
zaméstnani, pecuje o déti a nddavkem se stard o staré rodice (jsou jako napln
slisovana mezi dvéma az tfemi chleby - sandwich). U muz{ jsou to 3 %, u Zen
8 %. Jde o zélezitost mimoradné narocnou.

Podle rGiznych mezinarodnich studii vice nez polovina téchto pecovateld trpi
psychiatrickymi problémy ve smyslu zhorsené adaptace na stres, ale i zdravot-
nimi potizemi, zvy$enou Umrtnosti a poruchami v mezilidskych vztazich. Po-
kusili jsme se proto ¢tenarsky pristupnou formou poodhalit nejen sociologické,
ale i hlubsi psychologické pficiny tohoto zavazného jevu. Je vice nez jasné, ze
budoucnost sama o sobé nepfinese zadné zlepseni. Populace starne a ekono-
mickym propadem Evropské unie snad ani nemd smysl se zabyvat. Bude na
jednotlivcich, jak se ve zhorsenych podminkach se Zivotem poperou. Dovolili
jsme si tudiz zpochybnit néktera tzv. moralni klisé a nabidnout trochu jiny thel
pohledu. V zavérecné ¢asti prinasime fadu praktickych rad pecovateliim, véetné
nabidky relaxa¢nich metod.

Kniha je dilem dvou autor(, muZe a zeny. Tomas Novak je psycholog, jenz ma
na svém konté vice nez 44 let prace v rodinné poradné, jakoz i hezkou radku
populdrnich psychologickych publikaci. Spoluautorka skryvajici se pod pseu-
donymem The Beastess je doktorkou mediciny se sedmndcti lety psychiatrické
praxe doma i v zahranici. Pfi psani jsme vychazeli pfedevsim z vlastni odborné
zkusenosti.

Pfres veskerou zavaznost tématu nechceme, aby vas hned zkraje pfepadly
chmury. Proto vézte, Ze péce o staré rodice mUze pfinést i necekané pfijemny
bonus. A to v podobé elixiru vé¢ného mladi! Nevérite? Tvrzeni doklada pfibéh
pani Jany. Obdrzela pozvanku na sraz Ctyficet let po maturité. Védéla, Ze jeji
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maminka nenirada sama, zvlasté vecer. O srazu se zminila s lehkymi rozpaky. Ma-

minka ji vSak pfijemné prekvapila. Pravila: ,To ja té na takovou pfilezitost pustim.

Maturita je jen jednou v Zivoté. Musi$ mi ale slibit, Ze se vratis v poradku dom

a néktery z chlapctli té doprovodi. To vi§, chodit dnes sama v noci, to nejde.”
Zkratka v ocich svych rodi¢d budeme navzdy détmi...
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PSYCHOLOGIE RODINNYCH
VZTAHU



SOCIOLOGICKO-
-PSYCHOLOGICKY APERITIV
ANEB ,,JSME JEDNE KRVE*,
LEC DOSTI ROZDILNI

V Ceské republice je 80 % populace presvédéeno, Ze je povinnosti dospélych déti
postarat se o své staré rodice. Reprezentativni vyzkum u lidi starsich Sedesati let
ukazal, Ze vice nez poloviné téch, ktefi uvedli, Ze se sami o sebe nemohou starat,
jejich déti poskytuji pravidelnou pomoc, 31 % z nich takto pomaha denné. To
neni malo. Spise naopak. Do zna¢né miry to koriguje obecné stesky na jisty
egoismus mladsich generaci. Data zajimavé ilustruji jiny, obdobné seriézni vy-
zkum, jenz doklada, Ze podobné procento seniorli pravidelné a vyrazné poméha
materialné i svou praci svym dospélym détem. Naivni optimista a ctitel sociolo-
gickych vyzkumi ponékud zjednodudené vysvétlovanych by mohl s Usmévem
fici, ze v této oblasti je vie v pofadku. Souvislosti jsou oviem ponékud slozitéjsi.
Predevsim zde existuje jistd nevyrovnanost.

Zeny tvofi ti ¢tvrtiny pecujicich osob; nejé¢astéji pomahaji dospélé dcery
(33 %). Vysvétluje se to v souvislosti se socializaci divek. Syn se v ramci své
identity musi odpoutat od své matky vyraznéji nez dcera. Archetyp Zenstvi
s sebou nese vyrazny diiraz na pecovatelstvi. Zeny maji v této sféfe ne-li vétsi
talent, tak nepochybné vice ochoty délat, co je tfeba. Mivaji mensi tendenci
k ,velkorysému” koncepcnimu mysleni, feicimu zasadni zélezitosti. Naopak
vice vnimaji zdanlivé drobné, le¢ nutné ukoly. S jistym zjednodusenim je mozno
fici, Ze nékdy pro stromy nevidi les. Panové oviem z obdobné zjednodusujiciho
pohledu obcas pro les nevidi stromy.

Za samoziejmost se povazuje také vyssi loajalita zen k rodiné. Svou roli hraji
¢asto mensi ambice i pfinejmensim platové horsi postaveni Zen na pracovnim
trhu. Za zminku stoji i vy3si mira zodpovédnosti Zen. Jisté rozdily existuji také
v typu pomoci. Zenam je ¢astéji vymezena nenapadna, le¢ kazdodenni, a tim
i mimoradné vycerpdvajici pomoc. Muzi pomahaji ¢astéji v rdmci nérazovych,
vétsich akci. Napfiklad nékam odvézt, vymalovat byt, opravit potfebné atd.
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V souvislosti se zminénym koncepcnim myslenim je zajimavé, Ze vyfizovani na
Ufadech a institucich vykondvaji pro své staré rodice Castéji dcery nez synové.
Chlapci, tedy jiz velci, zase Castéji obstaraji tzv. muzsky aspekt vyfizovani. Dcera
kupfikladu zajisti potfebného femesinika a syn mu ¢astéji nez ona vysvétli, co
je nutno udélat.

Trvalou péci o staré rodice, finan¢né zajisténou (byt nevalné) prostfednictvim
uredné pfiznané socialni davky pecovatele, vykondvaiji sice zeny Castéji, ale nenf
to nijak vylu¢né. V nezanedbatelném poctu tak ¢ini i muzi. Zejména ovsem ti,
ktefi pred svou pecovatelskou érou byli dlouhodobé nezaméstnani. Jinak fece-
no — kvili svym senioriim nedavaji synové v zaméstnani vypovéd: k financné
honorované péc¢i se spise uchyli, kdyz jim nic jiného nezbyva. Zeny se naopak
svého povolani kvili potfebnym ptibuznym ¢asto vzdaji.

Pozoruhodny je dlouhodobé existujici ,tlak tfi smén”. Dokonce i u zen velmi
profesné kvalifikovanych mnohdy tradi¢né pretrvava ,poznana nutnost” anga-
Zovat se na tfech frontach. V zaméstnani, v ramci péce o rodinu (tj. o manzela
a své, byt jiz takrka nebo davno dospélé déti) a do tietice o starsi generaci. To
neni mali¢kost, zvlasté uvédomime-li si, Ze tyto maximalné vytizené, nékdy az
k sebezniceni obétavé a peclivé zeny nejsou pravé nejmladsi. Naopak jejich
feknéme stfedni vék pfinasi obvykle jistou miru vlastnich zdravotnich problém.

K silnym strankam téchto dam, leckdy hodnych spise obdivu nez nasledovani,
patfi znac¢na mira zodpovédnosti a sklonu své nejblizsi ponékud ,zpovykat”.
Slabsi je to, pokud se tyce schopnosti vyuzivat své asertivni pravo ,zvazit, zda
a nakolik jsem zodpovédny za problémy druhych, byt tfeba i blizkych lidi”. DG-
sledkem oné ponékud zbytnélé ochoty pecovat je ve vztahu k dospélym dé-
tem tzv. mama hotel - dokonala péce pozaduijici jen ¢aste¢nou, nebo dokonce
zanedbatelnou Uhradu vynalozenych materidlnich naklad( (prace se nepocita
vibec).

Existuje i na jinou klientelu zaméreny ,filiahotel” (z lat. filig, tj. dcera). Na rozdil
od predchoziho se o ném nemluvi a nepise. ,Hoteliérkami” jsou velmi obétavé
dcery, jez dokdzi neuvéfitelné rozmazlit své staré rodice, vyrazné castéji mat-
ku. Ta jim da po certech pocitit, pokud neni spokojena napfiklad s pfinesenou
znackou jogurtu. Pfitom si pochopitelné pfeje pravé ten jediny a vyvoleny kon-
krétni mlécny vyrobek, ktery v nedalekych obchodech zrovna nenabizeji. Nejen
jogurtem mohou byt Ziveny vycitky. Jista pani vycinila zle své dcefi poté, co od
ni obdrzela bilé hrozny. | na slzicky doslo. Dcerka by po pul stoleti svého Zivota
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snad mohla jiz védét, ze stara méama nesndsi bilé, ale naopak miluje modré
hrozny. Bilé jsou totiz kyselé a tézké do zaludku. Ty at si odnese.

Inu... necitelna dcerka to jisté vi, ale je ji to jedno. Pro starou, nemocnou
mamu koupi prvni, co ji padne pod ruku, a kdoz vi, zda v tom neni i umysl. Po-
nizit a zesmésnit maminku. Nedopfat ji ani tu malou ,hroznovou” radost, jez ji
jesté zbyva. A moznd — véfit se tomu ani nechce - ta vypocitava osoba koupila
ovoce jen pro formu. Pfedpokladala, ze je formalné mamé vénuje a poté si je
bude moci odnést domu. Ostatné, co jinak s nimi. Necht si je odnese, a nejlépe
udéla, pokud je cestou vénuje néjakému bezdomovci.

Dcera brala situaci s nadhledem. Védéla, ze se mamé stézi zavdéci. Hrozny
oprala a umistila na misu v kuchyni. Nasledujici den ji v ,hrozné”, opravujeme
+hroznové” kauze cekaly dvé zpravy. Jedna dobrd a druhd $patnd. Problém byl
jen v tom, Ze nebylo snadné odlisit, kterd je kterd. Takze po poradku: misa byla
prazdna, hrozny zmizely. Maminka to komentovala slovy, Ze je musela vyhodit,
neb se ji ,navalovalo”, sotva na né pohlédla.

PFi uklidu ovéem dcera nasla za hrncem zastréeny igelitovy sacek. Obsahoval
stopky hrozn(.

,Zasmala jsem se tomu,” fekla mi, a dodala: ,Tusila jsem to. V Zivoté se leda-
cos opakuje. Ja kdysi jako holka doma také schovdvala chleba s kvasnicovou
pomazankou. Ta mi strasné nechutnala, a pfitom je, jak maminka vzdy fikavala,
tak zdravd’, a kazda normalni holka ma pravé tuhle pomazanku moc rada.”

V souladu s klasickou stavbou dramatu by méla nyni nasledovat patfi¢na krize
a katarze. Budiz, i kdyz v tomto pfipadé je ponékud paradoxni. Ne, nestalo se,
Ze za tyden stard ddma odmitla hrozny modré s tim, Ze jak kazda dobra dcera
musi védét, staficka matka dava prednost bilym. Modré hrozny pfijala a ironic-
ky pravila na adresu dcery: ,Hm, najednou to jde, koupit modré, ale ty jsi mé
uz odnaucila mit na néco chut. Klidné si je odnes, stejné jako minule ty bilé!”
Dcerka zachovala klidnou tvaf a vlidné opacila: ,Ale jen si je snéz, mami. V3ak
uvidis, jak jsou dobré.” Maminku tim inspirovala k Uvaze na téma: ,Hrozny by
snad i dobré mohly byt, ale co s nimi, kdyz Zivot je $patny a nestoji za nic.” Jaky
by také mohl byt jiny, kdyZ dcera o matku nestoji, je Spatné vychovana a vzdy
v minulosti myslela hlavné na sebe. To se jen tak nezméni. Prosté je to osud.

Pokud zlstaneme u jiz zminéné klasické struktury aristotelovského dramatu,
zatim $lo o pouhou expozici. Tedy sezndmili jsme se tu s osobami, prostiedim
a okolnostmi sledované situace. Nyni nasleduje kolize, ¢ili ,zauzleni” - rozviji
se dramatickd zépletka. Objevuji se ndznaky stret(, situace se zvolna vyhrocuje.
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Konkrétné nas pfibéh déle pokracoval takto: Dcerka tentokrat jiz zjevné pfija-
telné modré hrozny oprala a umistila na misu, o niz byla fe¢ vyse. Maminka to
glosovala popisem jakéhosi ,déja vu” zazitku. Pohlédne pry na misu a vidi na ni
hrozny bilé. JistéZe o nic nejde, je to vlastné malickost, kdo by se nakonec staral
o to, co vidi nebo nevidi stard poloslepa osoba, kterou uz nic dobrého na svété
necekad a kterou nema nikdo na svété sirém rad. Snad jen Hanicka. Ta ma svou
babicku rada. To je jeji slunicko...

Hle, a nastava dramaticka krize - spor protikladnych nazor( a zajmu. Dcera
je totiz také jen clovék. Nema nic proti Hanicce, vzdyt je to jeji netef. Opravdu
ji pfeje jen dobré. Na druhé strané po Certech dobre vi, Ze pravé zminéna mla-
da dama prichazi babicku navstévovat v ¢ase bezprostiedné podlichodovém
anechava si ,vnutit” jisty peniz. Ne, Ze by o néj Zadala, to ostatné nenf ani tfeba,
prosté tak néjak se to zavedlo a damy cti tradice. LJRict, ¢i nefict?” - tot otazka a za-
roven svar v dusi dcery i tety. Nakonec nic nekomentuje a o ni¢em nediskutuje.
Vse takiikajic spolkne. Drama se poté milovymi kroky blizi k fazi dle pouzitého
schématu zvaného peripetie — tzn. vyvoj, zména a vyvrcholeni rliznych aspektt
sledované situace.

A pak uz konec¢né nastane katastrofa, neboli obrat v dé&ji smértujici k zavéru.
Do psychosomatickych souvislosti zasvéceny divak jiz zfejmé tusi, ze hrdinku
brzy za¢ne bolet zaludek, aniz néco Spatného snédla. Pokud by s podobnou
jasnozfivosti ve vyhodném kurzu vsadil na to, ze obdarovana hrozny sni jesté
drive, nez dcera douklizi, a tudiz si je teoreticky nebude moci odnést domd, zbo-
hatl by. Nas oviem zajima spiSe vyznéni onoho dramatu zavére¢nou vrcholnou
fazi: okamziky poznani (anagnorize) a nakonec ocisténi skrze soucit a bazen
(katarze).

Dcera si opét uvédomuije, jak to ma s mamou tézké a jiné to nebude. Pokud
se néco zméni, tak spise k horsimu. Vék nelédi, spise osobnostni neduhy a své-
raz karikuje. Soucitu s mdmou ma na rozdavani. Jinak by ji, ostatné stejné jako
vsichni ostatni blizci pfibuzni, navitévovala jen obcas a ryze formélné. To v lep-
$im pFipadé. V horsim pfipadé by méla v kalendafi zatrzen den, kdy je vyplacen
dlchod. To s pocitem, Ze pravé tento den je ten pravy. | bazen se v oné smési
pocitd najde. A to v Uvaze: ,Jestli ja budu na stafi taky takova, to tedy bude...
Co kdyz opravdu zacne platit staré znamé ,Jaka matka, taka Katka'?"

Zavérecné dramatické ocisténi se nese v duchu jiného znamého réeni. Tento-
krét je to ,délani smutky zahani”. Povéstné tfi smény, mnoho vcelku drobnych,
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ale nezbytnych a inavnych ukold zapIni mysl nasi pecovatelky o rodinu natolik,
Ze na néjakd ta dramata prosté nema cas, silu ani chut.

Znalci se jen védoucné pousméji a s nadhledem konstatuji: ,Co kdyz je viech-
no jinak?” Tedy nejen v tom, Ze vyse prezentované schéma vyvoje dramatu
ziejmé takto nepopsal sam kral filozofU a fe¢nikd Aristoteles, ale idajné spise
o mnoho a mnoho let pozdéji ve stoleti devatendctém némecky dramatik Gustav
Freytag. To nechme stranou. Nas spise zajima puvod a autorstvi, jakoz i disledky
onéch bolesti zaludku. O tom v3ak pozdéji, zejména ve druhé ¢asti této knihy.

Pro tuto chvili je jisté jedno. Pomahat starym rodi¢iim se ma, a to pokud moz-
no nezistné. Lidé jsou, jak znamo, rizni, a to nejen mezi (zistnymi a nezistnymi)
poskytovateli pomoci, ale i mezi jejimi pfijemci. Mira poZzadované, nebo dokon-
ce nékdy i vynucované pomoci nemusi byt zdaleka Umérna potfebé. Mozné
jsou oba extrémy. Na jedné strané lze veSkerou podporu odmitat v mylném
presvédceni: ,Vsechno zvladnu sam a nic od nikoho nepottebuji, dejte mi s po-
moci pokoj. A viibec, nechte si to svoje hovézi, kdopak vi, co za nim nevézi.”

Jednou z opacnych variant, jak se vyrovnat s nepfijemnostmi stafi, je regrese
(sestup) na (nastésti ¢asto jen predstiranou) Uroven bezmocného décka. Takto
spise svym pfistupem k Zivotu nez vékem postizeny vyzaduje pomoc i tam,
kde by si s kyzenym dokazal poradit sém. Ostatné bylo by to pro néji mnohem
zdravéjsi.

Tvrzeni ,necvicena funkce odumira” se netyka jen téla, ale poeticky re¢eno
i duse. Vyzadovana pomoc muze byt i testem. Jeji poskytovani nebo neposky-
tovani ovérfuje hypotézu: ,Mam pro né (pro ni, pro néj) jesté néjaky vyznam?
Mam tu jesté néjaké slovo?”

Nedivme se tomu. ,Nesnesitelnd lehkost byti” je ve stafi vystfidana tizi. Nést
takovou tizi sdm je opravdu Casto nesnesitelné, a nékdy i nemozné. Jak ale pfi-
volat pomocnika? Nékdo ,vola o pomoc” formou jiz zminéné regrese, jiny zvoli
agresi a dalsi se snazi o manipulaci, jejiz formou byva také citové vydirani. Mani-
pulativni ndboj ovsem muze miti ostentativni tvrzeni ,a ja sdm, vSechno sam...".

Lidé jsou prosté rlizni. Jen pfistup zndmé ceské herecky Kvéty Fialové, druhdy
mimo jiné i Tornaddo Lou ze zndmého filmu Limonddovy Joe, neni prilis ¢asty. Vice
nez osmdesatileta a stale na divadelnich prknech pUsobici dama fika: ,V mladi
jsem byla jen takova bytost existujici, ted'si zivot prozivam, a proto stari miluji!”
Ne, Ze by ji zlistalo na vlastni k(izi utajeno zjisténi, ze ,k véku patiii mnohé nedu-
hy”. Dafi sejije ale rliznymi triky alespon obelstit, zahnat je do kouta a nedovolit
jim vystrcit rizky, kdyz uz jim nelze zcela zabranit.
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Zacali jsme pékné zostra — pfimo antickym dramatem. Popsany pfibéh je viak
realisticky a zdaleka ne ojedinély. Jeho protagonisty by mohla byt snad kazda
druha ceska rodina. Pro¢ tomu tak je? Proc ti, kdo se svym starnoucim rodi¢im
obétuji nékdy az k sebezniceni, ¢asto sklizeji nevdék, zatimco ,vypocitavé
Hanicky” nezaslouzeny obdiv a materidlni vyhody?

Zkusme se na to nejprve podivat z odstupu nékolika sociologickych pozoro-
véni. Ucta ke stéfi je v jisté formé soucasti moralniho imperativu takika viech
kultur. Prohozenirolirodice a ditéte tak, jak jsme to vidéli na popsaném pfikladu,
véak neni Uctou v pravém smyslu slova. Uctu mame k tomu, ke komu miizeme
vzhlizet jako ke svého druhu autorité, koho mizeme obdivovat za jeho ¢iny
nebo moudrost, kdo ndm je ndpomocen radou i prikladem. ,Starec” ¢i ,stafen-
ka”, ktefi pozbyvaji télesnych sil, nas presto mohou svym duchem dalekosahle
prevySovat a my mlzeme citit potfebu jeho ¢i jeji pomoci a vedeni. Pro ty si
pfijdeme s Uklonou - nelze ani jinak. Radi i nabidneme své fyzicky silnéjsi ramé
a taktné se tvaiime, ze je to vlastné nedopatieni. Stoji ndm za to snaset jisté
nepohodli - asi jako kdyz podpirdme Serpu, jenz jediny znd cestu na Mount
Everest, kde my jsme zatim nikdy nebyli. Kdo v détstvi Cetl tfeba westerny ¢i
indianky, jisté takovyto model ,Ucty ke stafi” zna. Alespon teoreticky.

V praxi je dnes téZké seniora takového formatu potkat. Davody jsou kompliko-
vané. Velky podil na tom nepochybné ma i postmoderni spole¢nost. Neustale se
zrychlujici vyvoj naprosto vieho fadu starsich lidi jaksi automaticky a bez jejich
pfi¢inéni vyfazuje z role moudrého znalce cest k vysnénym metam. Malé déti
nas starsi dnes nejen pfedbéhnou, ale vmnohém i prechytraci. Ve véku, kdy lidé
dob minulych pfedevsim jiz jen pfedavali své zkusenosti mladym, jsou nyni nu-
ceni se rekvalifikovat a , kontinualné vzdélavat”, aby stacili tempu nekonecnych
zmén. Takzvany kult mladi mnohé nuti zesmésnovat se plastickymi operacemi
a nastrelenymi vlasy. Jisté, stéle existuji véci, které nelze vygooglovat a v nichz
by ndm vétsi Zivotni zkusenost seniorl mohla byt voditkem... Da se viak vérit
moudru, jeZ prondseji rty napichané botoxem?
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V mnohém z toho, co jsme nacrtli vyse, jsou starsi lidé nevinné. Pfekotny vyvoj
technologii s dopadem na celospolecenské vztahy mohl tézko nékdo jesté pred
padesati lety predvidat. Globalni problémy lidstva nam vsem prer(staji pres hla-
vu. Ucta ke stéfi je jednou z hodnot, které v postmodernim svété zaznamenaly
nejvétsi propad. Zakladem toho oviem je, Ze se vytratila samotnd Ucty-hodnost
stafi. Planym moralizovanim ji neobnovime. Chce-li starsi generace ziskat svuj
kredit zpét, bude muset sama zménit pfistup. Uz proto, Ze starych lidi stale pfi-
byva a spoléhat se na vynucenou ,Uctu a péci” mladych bude stale obtiznéjsi.
Jednoduse brzy nebude kde brat.

Lze ke stafi pfistoupit i jinak nez jako ke zlu, které bud’ popirdme, nebo jim
zatézujeme mladsi generaci? Podivejme se do zahranici.

Mozna jste slyseli o skoro az bajné dlouhovékosti, jakoz i télesné a dusevni
svézesti obyvatel japonského ostrova Okinawa. Zije zde nejvétsi koncentrace
stoletych lidi na Zemi. Takrka vsichni se tési obdivuhodnému zdravi a i ve svém
pokrocilém véku pracuji na své vlastni obzivé a jsou zcela nezavisli. Maji zdravéjsi
srdce a cévy, méné trpi osteopordzou a zlomeninou kréku. Vyrazné méné ¢asto
onemocni rakovinou: vyskyt rakoviny prsu a prostaty je az o neuvéfitelnych
80 % nizsi nez v zdpadnich spole¢nostech, rakovina vajec¢nikd a tlustého stieva
jsou zhruba o polovinu méné casté. Okinawané si az do velmi vysokého véku
uchovdévaji dobrou pamét a ostatni poznavaci funkce. Dokonce maji vy3si hla-
dinu sexudlnich hormont nez srovnatelna vékova skupina v zapadnich zemich.

Cetnymi studiemi, napfiklad Okinawa Centerian Study (Okinawsky vyzkum
stoletych), bylo potvrzeno, ze roli hraje jak genetika a pfiznivé faktory zivotniho
prostiedi, tak Zivotni styl. Jen pro zajimavost, gen zpUsobujici dlouhovékost
Okinawan je zfejmé chrani pred zanétlivymi a autoimunitnimi chorobami.
Ostrované, ktefi se prestéhovali a zménili zpUsob Zivota, vsak svou genetickou
vyhodu brzy ztratili.

Geny ani zivotni prostfedi nemizeme zasadné ovlivnit, zpUsob Zivota viak
ano. Mozna ani ne s vidinou doZit se co nejvyssiho véku, spise s nadéji uchovat
si v ¢ase, ktery mdme geneticky vyméreny, dobrou kondici, nezavislost a...
tfeba i Uctu nasich déti.

Okinawsky recept na zdravi je az smésné jednoduchy (a ovsem i riznymi
studiemi potvrzeny). Je to nizky kaloricky pfijem (pouhych 80 % kalorii oproti
zapadnimu zpUsobu stravovani), hodné pohybu na cerstvém vzduchu, pozitivni
pfistup k Zivotu a vira v néco vétsiho, nez jsme sami. Okinawané maiji zkratka
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z kyselych hroznt radost, a navic se o né radi a s ¢istym srdcem podéli s jinymi.
Brani se tak proti volnym radikaliim. Tak to alespon pisou studie.

Slysim zde nédmitky, Ze ,u nas nejsme v Japonsku” apod. Pro¢ bychom se méli
tyrat hladem a praci az do sta let, kdyz je prece povinnost déti se o nas postarat,
a pokud ne, tak to uz snad radsi umfit nez takovy Zivot... Dobra, uvedme si jiny
pfiklad z kultury ndm rasové i mistné mnohem bliz3i. Seniofi tam nejsou o nic
zdravéjsi nez u nas, nicméné ziji UpIné jinak. Pro¢? Protoze musi.

Velka Britanie je rozlohou velka zemé. Zivot v mnohych jejich oblastech se
ani trochu nepodoba nasim iluzim o ,vyspélém Zapadu”. Nasledujici informa-
ce nepochdzeji z dvojité slepych védeckych studii, nybrz z prvni ruky Zenské
poloviny autorského paru.

Jedna z velmi Sokujicich véci na anglickém jihozapadé vas kuptikladu ¢eka na
parkovisti supermarketu. Z okolnich Peugott 206, Opell Corsa a podobnych
vozU totiz houfné vystupuji stafenky a starci od osmého decenia vyse. Proti oce-
kavani vystupuji z pravé &asti vozu, tj. ze strany fidi¢e. Mezi regdly vybérového
zboZi mistniho Tesca se od auta ¢asto presouvaji pomoci choditek a mobilnich
skatrd, v lepsich pripadech o holi. Siroko daleko nikdo, kdo by jim alespor nesl
tasku. Clovék skuteéné musi prekonat doslova ok z toho, ze osoby podobného
vzezieni vibec vlastni fidi¢sky prikaz, natoz automobil.

Malolitrazni automobil viak neni pro tyto dédecky a babicky zadny luxus,
nybrz holad nezbytnost. V oblastech vzdélenych od velkych center je Groven
infrastruktury z naseho pohledu nepopsatelna. Autobusy tam jezdi s trochou
nadsazky zhruba jednou za ¢trnéact dni. Do obchodu a k praktickému Iékafi to
ma fada obyvatel pét az deset mil. K zubafi nebo do nemocnice ¢asto dvacet
az sto mil. A to mluvime jen o tom nejzakladné&jsim.

Seniory na jejich nezbytnych pochtzkach, ¢i spise pojizdkach nikdo nedopro-
vazi. Jejich déti Ziji vétSinou v Kanadé nebo v Australii, kde, jak se mnozi shoduji,
je lepsi zdravotnictvi a Skolstvi... a viibec lepsi podminky pro vychovu mladé
generace. Pfipadné déti délaji kariéru alespor v Londyné ¢i Birminghamu. Pokud
nékdo bydli napfiklad na Land’s End (¢esky na ,konci svéta“) v jihozapadnim
Cornwallu nebo v Aberdeenu na severnim pobrezi Skotska, ma to k détem v, ci-
vilizovanéjsich” oblastech anglického ,stfedu” de facto skoro stejné daleko, jako
by Zily v Australii. Tedy v redlu nékolik set nepfekonatelnych mil. Nepfekonatelné
jsou z jedné i z druhé strany. U dédouskd pro nemohoucnost, u déti nikoli pro
Ihostejnost, nybrz kvili faktické vytizenosti az pretizenosti vydéladvanim penéz
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